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Kreis Rendsburg-Eckernforde
* Fachdienst Soziale Sicherung

Datum: 29.07.2024
Zwischenbericht- Praventive Hausbesuche (Kreis RD-ECK)

Modellkommune Hohenwestedt

1 EinfUhrung in das Thema Praventive Hausbesuche

Praventive Hausbesuche sind eine soziale Dienstleistung, bei der Fachkrafte, oft aus dem
Gesundheits- oder Sozialwesen, regelmalige Besuche bei Menschen zu Hause durchfiihren, um
Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern, Risiken zu minimieren und soziale Unterstiitzung
anzubieten. Praventive Hausbesuche werden oft von staatlichen Gesundheits- oder Sozialdiensten,
gemeinnitzigen Organisationen oder Gesundheitsdienstleistern angeboten. Sie sind ein wichtiger
Ansatz, um die Gesundheit und das Wohlbefinden von Personen in ihrem vertrauten Umfeld zu
unterstltzen und potenzielle Probleme frihzeitig zu erkennen und Akutsituationen vorzubeugen.

Praventive Hausbesuche fiir dltere Menschen sollen dazu beitragen, die Unabhangigkeit im Alter zu
erhalten, soziale Isolation zu bekdmpfen und die Gesundheit zu férdern. Die Ziele praventiver
Hausbesuche kénnen vielfaltig sein, darunter:

e Starkung und Stabilisierung der Lebenssituation

e Forderung der sozialen Teilhabe und der Integration in die Gemeinschaft

e Verbesserung der Lebensqualitdt und der Selbststandigkeit

e Gesundheitsférderung und Pravention von Krankheiten

e Identifizierung von Risikofaktoren und Friiherkennung von Gesundheitsproblemen
e Unterstlitzung bei sozialen und emotionalen Bedrfnissen

1.1 Das Modellprojekt

Durch Beschluss des Kreistags werden fiir das Modellprojekt Praventive Hausbesuche fir die Jahre
2022-2024 jahrlich Personalkosten fiir eine Vollzeitstelle in Hohe von 75.000,- EUR bereitgestellt. Der
Sozial- und Gesundheitsausschuss hat in seiner Sitzung vom 17.02.2022 die Umsetzung des
Modellprojekts in der Gemeinde Hohenwestedt sowie in den Gemeinden Molfsee und Flintbek als
Kooperationsverbund beschlossen. Die personellen Ressourcen von 1,0 Vollzeitdquivalenten (VzA)
werden mit 0,4 VzA fiir die Gemeinde Hohenwestedt und mit 0,6 VzA fiir den Kooperationsverbund
Molfsee und Flintbek eingesetzt. Projektverantwortung und Einstellung des Personals obliegt dem
Kreis Rendsburg-Eckernfoérde. Der Einsatzort der Mitarbeiter*innen fiir die aufsuchende
Seniorenarbeit liegt in den Modellkommunen. Biiroarbeitsplatze werden in den entsprechenden
Nebenstellen des Pflegestiitzpunkts bereitgestellt. Zur Begleitung des Modellprojekts richtet der
Kreis Rendsburg-Eckernférde eine interdisziplindre Projektsteuerungsgruppe ein. Das Modellprojekt
soll bis zum 31. Dezember 2026 verlangert werden.



1.2 Zielsetzung

Mit dem Modellprojekt wird ein dienstleisterunabhangiges Beratungsangebot fiir dltere, selbstandig
lebende Menschen ab 75 Jahren, die Unterstiitzung zur Starkung und Stabilisierung ihrer
Lebenssituation wiinschen, geschaffen. Die Selbstdandigkeit und Selbstbestimmung der Menschen,
der Verbleib in der eigenen Hauslichkeit und deren Moglichkeiten zur sozialen Teilhabe sollen
unterstltzt werden sowie Pflegebediirftigkeit durch gezielte Interventionen moglichst vermieden
bzw. hinausgezogert werden. Primarzielgruppe des Angebotes sind Menschen im Vorfeld der
Inanspruchnahme des sozialrechtlichen Leistungsspektrums nach SBG XI, die 75 Jahre und alter sind.
Das freiwillige Beratungsangebot wird liber erste Hausbesuche in der Gemeinde platziert und soll
eine praventiv ausgerichtete Beratung, beispielsweise zur sozialen Situation, gesundheitlichen und
hauswirtschaftlichen Versorgung, Wohnsituation, Mobilitdt oder Hobbys und Kontakte umfassen. Es
dient auch der Vermittlung von wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeangeboten wie
beispielsweise geselligen Seniorentreffen, Bewegungsangeboten, Veranstaltungen oder
interessanten Kursen. Mit dem Projekt kann auch die zunehmende soziale Isolation in Folge der
Corona-Pandemie durchbrochen werden.

Es sollen auch neue Angebote in den Modellkommunen angeregt, bzw. initiiert und damit die
Entwicklung gesundheits- und selbstandigkeitsférdernder Infrastrukturen in den Kommunen
vorangetrieben werden. Die Angebote grenzen sich von einer pflegerischen Beratung durch den
Pflegestiitzpunkt ab. Sie dienen vielmehr der Vermeidung bzw. Verzogerung der Pflegebediirftigkeit
und dem Erhalt der selbstdndigen Lebensfiihrung. Die Entwicklung von Doppelstrukturen im
Versorgungssystem soll vermieden und Synergieeffekte sollen genutzt werden. Ziel ist es, im Laufe
des Projektzeitraums bei mindestens 10% der Seniorinnen und Senioren in den Modellkommunen ab
75 Jahren praventive Hausbesuche durchzufihren.

1.3 Modellkommunen

Als Modellkommunen eignen sich insbesondere die kreisangehoérigen Gemeinden mit einer
Bevolkerungszahl von 1.000 bis 10.000 Einwohnerinnen und Einwohnern und einem
Uberdurchschnittlichen Zielgruppenanteil (Seniorinnen- und Seniorenanteil in der Altersgruppe 75+
oberhalb des Kreisdurchschnitts von 12,3%). Die entsprechenden 16 Gemeinden wurden im
Dezember 2021 im Rahmen einer Interessenabfrage iber das Modellprojekt informiert und hatten
die Gelegenheit, dem Kreis Rendsburg-Eckernforde ihr Interesse an einer Teilnahme als
Modellkommune zu bekunden. Daraufhin haben sieben der angeschriebenen Kommunen Interesse
angemeldet. Fir eine sachgerechte Auswahl wurden neben dem Zielgruppenanteil auch Daten zu
den Pflegequoten und der prognostizierten Entwicklung des Pflegebedarfs herangezogen, die sich auf
Ebene der Einzugsbereiche der Nebenstellen des Pflegestiitzpunkts ableiten lassen. Auf Grundlage
dieser Kriterien wurden die Gemeinde Hohenwestedt sowie die Gemeinden Molfsee und Flintbek als
Kooperationsverbund ausgewihlt. Dies ermoglicht eine Durchfiihrung des Modellprojekts in
verschiedenen Teilrdumen des Kreisgebietes mit unterschiedlichen Rahmenbedingungen.

Die Mitarbeiterin nahm ihre Arbeit fir die Modellregion Hohenwestedt am 15. November 2022 auf,
wihrend in Flintbek/Molfsee der Beginn am 01.07.2023 erfolgte.



2 Die Modellkommune Hohenwestedt

2.1 Beratungen

Insgesamt fanden 8 Beratungsgesprache statt, wobei die durchschnittliche Beratungsdauer 120

Minuten betrug.

Folgend werden einige Daten aufgelistet:
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2.2 Die Problematiken:

Problematiken

Haufigkeit

Mobilitat/Fahrtwege

Einsamkeit

Einkaufe

Trauer

medizinischer Bedarf

Finanzen

Wohnsituation

Angebotsspektrum im Ort

Dienstleistungen (Winterdienst, Gartner usw.)

Uberforderung Pflege Angehériger
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2.3 Veranstaltungen

An den folgenden Veranstaltungen wurde teilgenommen oder diese wurden initiiert, geplant und
durchgefihrt.

Veranstaltungen (Initiiert und/oder Teilgenommen)
Tag der Pflege Hohenwestedt (Pflegestitzpunkt)

60+ Nebenan (Dritter Ort, einmal wochentlich)

Tag der Pflege Buidelsdorf (Planung und Teilnahme)
Marktstand Monatlich (Mit unterschiedlichen Akteuren)
Netzwerkveranstaltungen PHB spezisch
Netzwerkveranstaltungen unterschiedliche tibergeordnet
Pflegekonferenz

Offentlichkeitsarbeit

Veranstaltungen Vereine, Verbande und Gruppen
Kreisseniorenbeiratssitzungen

Der regelmaRige Treffpunkt flr Senioren ab 60 Jahren (60+ Nebenan) in Kooperation mit der VHS
Hohenwestedt ist erfolgreich im April 2024 gestartet. Hier finden regelmaRig einmal wochentlich
Bewegungstreffen, Informationsveranstaltungen und offene Treffen statt, die Moglichkeiten zur

Vernetzung, zum Kontaktekntpfen und zur Beratung bieten:

3 Ausblick

Praventive Hausbesuche verbessern die Ubersicht iiber verfiigbare Angebote in der Umgebung und
erleichtern den Zugang zu den richtigen Ansprechpartnern. Obwohl das Beratungsangebot in den
Modellkommunen genutzt wird, sind weitere MalRnahmen und Zeit erforderlich, um es nachhaltig zu
etablieren.

Dieses Projekt soll voraussichtlich bis Ende 2026 verlangert werden und ggf. wiirde jahrlich ein
Bericht erstellt werden.

Der Kreis Rendsburg-Eckernférde kann die Beratungsangebote nicht in jeder Gemeinde sicherstellen.
Der Kreis konnte die Rolle einer zentralen koordinierenden Stelle einnehmen, um die Umsetzung
neuer Projekte oder Angebote zu unterstiitzen und begleiten. Zudem koénnte aus den Erkenntnissen
der Modellkommune, ein Rahmenkonzept entwickelt werden, das als Leitfaden fiir den Aufbau und
die Implementierung solcher Beratungsangebote dienen kann.

Dieser Zwischenbericht ist ausschlieRlich auf die Modellregion Hohenwestedt zu beziehen.
Nadine Helpenstein

als Verfasserin



4  Anhange:
4.1 Serienbrief

Postanschrift: Fachdienst
Kreis Rendsburg-Eckernférde e Postfach 905 ¢ 24758 Rendsburg Soziale Sicherung
MUSTER Mein Zeichen: Praventive Hausbesuche

Auskunft erteilt: ~ Nadine Helpenstein

Telefon: 0172/7487487
E-Mail: nadine.helpenstein@kreis-rd.de
12.01.2024

,Praventive Hausbesuche”

Beraten. Verbinden. Begleiten.

Guten Tag,

ich freue mich, Ihnen das gemeinsame Projekt ,,Praventive Hausbesuche” vom Kreis Rendsburg-
Eckernforde fur die Gemeinde Hohenwestedt vorzustellen.

Im Rahmen dieses Projekts erhalten alle Blirgerinnen und Biirger ab 75 Jahren die Moglichkeit fir ein
unabhangiges Beratungsgesprach. Mein Name ist Nadine Helpenstein. Als Ansprechpartnerin fur
dieses Projekt mdchte ich gern mit Ihnen tiber die Themen des Alltags wie Ilhre Wohnsituation,
Mobilitat, Gesundheit und Pflege, Hobbys und Kontakte ins Gesprach kommen. Auch die Vermittlung
von wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeangeboten wie geselligen Treffen,
Gesprachsrunden, Bewegungsangeboten oder andere interessante Veranstaltungen kénnen ein
Thema sein.

Unsere Ziele sind, neben der Unterstiitzung zum Verbleib in den eigenen vier Wanden und der
Weitergabe von Informationen, die Anbindung an Ihre Gemeinde und mit all dem, was
Hohenwestedst fiir Sie zu bieten hat.

Weitere Informationen finden Sie im beiliegenden Flyer.

Die Hausbesuche sind kostenfrei, vertraulich und unabhingig!

Melden sie sich fiir einen unverbindlichen Hausbesuch an oder vereinbaren Sie auf Wunsch gern
einen Termin in meinem Bro:

Nadine Helpenstein: 0172/7487487
Thomas-Haus-Passage 2

24594 Hohenwestedt

Mit freundlichen GriiRen

Im Auftrage



Nadine Helpenstein

4.2  Rundmail
,Praventive Hausbesuche*

Beraten. Verbinden. Begleiten.

Liebe Akteure Hohenwestedts,

ich freue mich, Ihnen das gemeinsame Projekt ,Praventive Hausbesuche® vom Kreis
Rendsburg-Eckernférde fur die Gemeinde Hohenwestedt vorzustellen!

Alle Burgerinnen und Burger ab 75 Jahren bekommen in diesem Rahmen die Méglichkeit,
ein praventives Beratungsgesprach in Anspruch zu nehmen.

Die Inhalte der Gesprache umfassen viele Themen des Alltags wie die Wohnsituation,
Mobilitat, Gesundheit und Pflege, Hobbys und Kontakte, als auch die Vermittlung von
wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeangeboten wie gesellige Treffen,
Gesprachsrunden, Bewegungsangebote oder andere interessante Veranstaltungen.
Unsere Ziele sind neben dem Verbleib in den eigenen vier Wanden und einem guten
Wissenstransfer, die Anbindung an die Gemeinde mit allem was Hohenwestedt fir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter zu bieten hat.

Mein Name ist Nadine Helpenstein und ich bin Ihre Ansprechpartnerin fir dieses Projekt.
Meine Aufgabe ist es, die Burgerinnen und Burger, den Wiinschen und Bedurfnissen
entsprechend, an Sie als Akteure zu vermitteln. Ich nehme hierfiir Kontakt auf, vereinbare
Termine oder Gbernehme die Organisation fur ggf. den Transfer oder eine Begleitung zu den
entsprechenden Angeboten.

Die Hausbesuche sind kostenfrei, vertraulich und unverbindlich!

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und Vernetzung!
Sollten sie noch Fragen zum Projekt oder zu meiner Person haben, melden Sie sich
gern!
Nadine Helpenstein: 0172/7487487

Oder eine E-Mail an: nadine.helpenstein@kreis-rd.de

Weitere Informationen finden Sie im Anhang!

 Wege erleichtern Bricken schaffer!”
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4.4

Flyer 60+ Nebenan

Melden sie sich gern an

oder informieren Sie sich
unter:

Tel.: 04871/499646

Janine Wachlin
Oder
Tel.: 0172/7487487

Nadine Helpenstein |

<

,»Auf gute Nachbarschaft”

Wo ist die gute, alte Zeit
geblieben? Man kannte sich,
hat aufeinander aufgepasst und
Unternehmungen miteinander
waren selbstverstandlich...

Wie holen wir das Gute von
gestern zuriick? Geht das
Gberhaupt? | ord

Haben wir lhr Interesse
geweckt?

Dann laden wir Sie herzlich
jeden Dienstag um 14:30 Uhr bis
17:00 Uhr in die Radumlichkeiten

der VHS, EG Raum 5 in
Hohenwestedt ein, um
gemeinsam ins Gesprach zu
kommen!

(In den Ferienzeiten ist die VHS

geschlossen!)

Wir méchten einen Treffpunkt
flr Begegnung, Beratung und
Vermittlung von interessanten
Themen schaffen. Hier kann
man Klénen, Machen, Tun, oder
auch einfach nur da sein und
genieBen!

Nadine Helpenstein und Janine Wachlin

Eine Kooperation von:

Praventive Hausbesuche
Beraten.
Verhinden
Begleiten.

vhs Volkshochschule
‘®® Hohenwestedt

60+ Nebena

vhs ! Volkshochschule Beraten
@®® Hohenwestedt ]

Im Fokus der Veranstaltungen
stehen hier die Senioren und
Seniorinnen, die noch
selbstbestimmt Zuhause leben
und.die Lust und Freude daran
haben, sich einzubringen und
neue Kontakte zu kntpfen.

"Das Miteinander, gestaltet nach
unseren eigenen Wiinschen."

Das aktuelle
Programm finden Sie
in der VHS!
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Kreis Rendsburg-Eckernforde
* Fachdienst Soziales und Eingliederungshilfen

Zwischenbericht 2023/2024
Seniorenlotsin/Praventive Hausbesuche

Modellregion Flintbek/Molfsee
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Kreis Rendsburg-Eckernforde
* Fachdienst Soziale Sicherung

Datum: 30.07.2024
Zwischenbericht- Praventive Hausbesuche (Kreis RD-ECK)

Modellkommune Flintbek/Molfsee

1 EinfUhrung in das Thema Praventive Hausbesuche

Praventive Hausbesuche sind eine soziale Dienstleistung, bei der Fachkrafte, oft aus dem Gesundheits-
oder Sozialwesen, regelmafiige Besuche bei Menschen zu Hause durchfiihren, um Gesundheit und
Wohlbefinden zu férdern, Risiken zu minimieren und soziale Unterstiitzung anzubieten. Praventive
Hausbesuche werden oft von staatlichen Gesundheits- oder Sozialdiensten, gemeinniitzigen
Organisationen oder Gesundheitsdienstleistern angeboten. Sie sind ein wichtiger Ansatz, um die
Gesundheit und das Wohlbefinden von Personen in ihrem vertrauten Umfeld zu unterstiitzen und
potenzielle Probleme friihzeitig zu erkennen und Akutsituationen vorzubeugen.

Praventive Hausbesuche fiir dltere Menschen sollen dazu beitragen, die Unabhangigkeit im Alter zu
erhalten, soziale Isolation zu bekdmpfen und die Gesundheit zu fordern. Die Ziele praventiver
Hausbesuche kénnen vielfaltig sein, darunter:

e Starkung und Stabilisierung der Lebenssituation

e Forderung der sozialen Teilhabe und der Integration in die Gemeinschaft

e Verbesserung der Lebensqualitdt und der Selbststandigkeit

e Gesundheitsférderung und Pravention von Krankheiten

e Identifizierung von Risikofaktoren und Friiherkennung von Gesundheitsproblemen
e Unterstlitzung bei sozialen und emotionalen Bedrfnissen

1.1 Das Modellprojekt

Durch Beschluss des Kreistags werden flir das Modellprojekt Praventive Hausbesuche fiir die Jahre
2022-2024 jahrlich Personalkosten fir eine Vollzeitstelle in Hohe von 75.000,- EUR bereitgestellt. Der
Sozial- und Gesundheitsausschuss hat in seiner Sitzung vom 17.02.2022 die Umsetzung des
Modellprojekts in der Gemeinde Hohenwestedt sowie in den Gemeinden Molfsee und Flintbek als
Kooperationsverbund beschlossen. Die personellen Ressourcen von 1,0 Vollzeitidquivalenten (VzA)
werden mit 0,4 VzA fiir die Gemeinde Hohenwestedt und mit 0,6 VzA fiir den Kooperationsverbund
Molfsee und Flintbek eingesetzt. Projektverantwortung und Einstellung des Personals obliegt dem
Kreis Rendsburg-Eckernférde. Der Einsatzort der Mitarbeiter*innen fiir die aufsuchende
Seniorenarbeit liegt in den Modellkommunen. Biiroarbeitspldtze werden in den entsprechenden
Nebenstellen des Pflegestiitzpunkts bereitgestellt. Zur Begleitung des Modellprojekts richtet der Kreis
Rendsburg-Eckernforde eine interdisziplindre Projektsteuerungsgruppe ein. Eine Verlangerung des
Modellprojektes wurde im Sozial- und Gesundheitsausschuss am 18.07.2024 bis zum 31. Dezember
2026 beflirwortet.



1.2 Zielsetzung

Mit dem Modellprojekt wird ein dienstleisterunabhdngiges Beratungsangebot fiir dltere, selbsténdig
lebende Menschen ab 75 Jahren, die Unterstitzung zur Stdrkung und Stabilisierung ihrer
Lebenssituation wiinschen, geschaffen. Die Selbstandigkeit und Selbstbestimmung der Menschen, der
Verbleib in der eigenen Hauslichkeit und deren Moglichkeiten zur sozialen Teilhabe sollen unterstitzt
werden sowie Pflegebedirftigkeit durch gezielte Interventionen moglichst vermieden bzw.
hinausgezogert werden. Primarzielgruppe des Angebotes sind Menschen im Vorfeld der
Inanspruchnahme des sozialrechtlichen Leistungsspektrums nach SBG XI, die 75 Jahre und alter sind.
Das freiwillige Beratungsangebot wird tber erste Hausbesuche in der Gemeinde platziert und soll eine
praventiv ausgerichtete Beratung, beispielsweise zur sozialen Situation, gesundheitlichen und
hauswirtschaftlichen Versorgung, Wohnsituation, Mobilitdt oder Hobbys und Kontakte umfassen. Es
dient auch der Vermittlung von wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeangeboten wie
beispielsweise geselligen Seniorentreffen, Bewegungsangeboten, Veranstaltungen oder interessanten
Kursen. Mit dem Projekt kann auch die zunehmende soziale Isolation in Folge der Corona-Pandemie
durchbrochen werden.

Es sollen auch neue Angebote in den Modellkommunen angeregt, bzw. initiiert und damit die
Entwicklung gesundheits- und selbstandigkeitsfordernder Infrastrukturen in den Kommunen
vorangetrieben werden. Die Angebote grenzen sich von einer pflegerischen Beratung durch den
Pflegestiitzpunkt ab. Sie dienen vielmehr der Vermeidung bzw. Verzégerung der Pflegebedirftigkeit
und dem Erhalt der selbstindigen Lebensfiihrung. Die Entwicklung von Doppelstrukturen im
Versorgungssystem soll vermieden und Synergieeffekte sollen genutzt werden. Ziel ist es, im Laufe des
Projektzeitraums bei mindestens 10% der Seniorinnen und Senioren in den Modellkommunen ab 75
Jahren praventive Hausbesuche durchzufihren.

1.3 Modellkommunen

Als Modellkommunen eignen sich insbesondere die kreisangehoérigen Gemeinden mit einer
Bevolkerungszahl von 1.000 bis 10.000 Einwohnerinnen und Einwohnern und einem
Uberdurchschnittlichen Zielgruppenanteil (Seniorinnen- und Seniorenanteil in der Altersgruppe 75+
oberhalb des Kreisdurchschnitts von 12,3%). Die entsprechenden 16 Gemeinden wurden im Dezember
2021 im Rahmen einer Interessenabfrage Uber das Modellprojekt informiert und hatten die
Gelegenheit, dem Kreis Rendsburg-Eckernférde ihr Interesse an einer Teilnahme als Modellkommune
zu bekunden. Daraufhin haben sieben der angeschriebenen Kommunen Interesse angemeldet. Fir
eine sachgerechte Auswahl wurden neben dem Zielgruppenanteil auch Daten zu den Pflegequoten
und der prognostizierten Entwicklung des Pflegebedarfs herangezogen, die sich auf Ebene der
Einzugsbereiche der Nebenstellen des Pflegestiitzpunkts ableiten lassen. Auf Grundlage dieser
Kriterien wurden die Gemeinde Hohenwestedt sowie die Gemeinden Molfsee und Flintbek als
Kooperationsverbund ausgewahlt. Dies ermdglicht eine Durchfiihrung des Modellprojekts in
verschiedenen Teilrdumen des Kreisgebietes mit unterschiedlichen Rahmenbedingungen.

Die Mitarbeiterin nahm ihre Arbeit fiir die Modellregion Hohenwestedt am 15. November 2022 auf,
wihrend in Flintbek/Molfsee der Beginn am 01.07.2023 erfolgte.
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2.1

Insgesamt fanden 167 Beratungsgesprache statt, wobei die durchschnittliche Beratungsdauer beim

Beratungen 2023/2024

Erstgesprach 50 Minuten betrug.

Folgend werden einige Daten aufgelistet:

Die Modellkommune Flintbek/Molfsee

2023 |Anzahl davon durchgefihrte |durchgefiihrte |[mannlich weiblich Molfsee Flintbek Andere
Beratungen |[telefonisch |Folgebesuche [telefonische
Folgekontakte
Januar 0 0 0 0 0 0 0 0
Februar 0 0 0 0 0 0 0 0
Marz 0 0 0 0 0 0 0 0
April 0 0 0 0 0 0 0 0
Mai 0 0 0 0 0 0 0 0
Juni 0 0 0 0 0 0 0 0
Juli 0 0 0 0 0 0 0 0
August 0 0 0 0 0 0 0 0
September 5 0 4 1 1 4 2 3 0
Oktober 1 1 0 0 1 0 1 0 0
November 38 12 0 7 11 27 21 15 2
Dezember 20 2 0 2 6 14 12 8 0
Gesamt 64 15 4 10 19 45 36 26 2
2024 (Anzahl davon durchgefihrte |durchgefiihrte |[mannlich weiblich Molfsee Flintbek Andere
Beratungen |[telefonisch |Folgebesuche [telefonische
Folgekontakte
Januar 21 5 2 6 8 13 13 6 2
Februar 26 12 3 2 10 16 5 15 6
Marz 23 7 7 10 8 15 14 6 3
April 4 2 2 6 1 3 1 3 0
Mai 17 0 2 7 6 11 5 11 1
Juni 9 4 2 5 0 9 5 2 2
Juli 3 1 7 5 1 2 1 1 1
August 0 0 0 0 0 0 0 0
September 0 0 0 0 0 0 0 0
Oktober 7 0 0 0 0 0 0 0
November 0 0 0 0 0 0 0 0
Dezember 0 0 0 0 0 0 0 0
Gesamt 103 38 25 41 34 69 44 44 15
2.2 Die Problematiken:
Problematiken 2023 Haufigkeit
Mobilitat/Fahrtwege 35
Einsamkeit 29
Einkaufe 26
Trauer 4
medizinischer Bedarf 11
Finanzen 6
Wohnsituation 13
Angebotsspektrum im Ort 16
Dienstleistungen (Winterdienst, Gartner usw.) 4
Uberforderung Pflege Angehériger 11




Problematiken 2024 Haufigkeit

Mobilitat/Fahrtwege 64
Einsamkeit 65
Einkdufe 24
Trauer 9
medizinischer Bedarf 31
Finanzen 9
Wohnsituation 38
Angebotsspektrum im Ort 18
Dienstleistungen (Winterdienst, Gartner usw.) 10
Uberforderung Pflege Angehériger 25

2.3 Veranstaltungen

An den folgenden Veranstaltungen wurde teilgenommen oder diese wurden initiiert, geplant und
durchgefihrt.

2023 - Veranstaltungen initiiert und/oder teilgenommen

Pflegekonferenz

beratenden Runde

Fachtag soziale Teilhabe

Netzwertreffen prav. Hausbesuche Schleswig-Holstein

Netzwerktreffen prav. Hausbesuche bundesweit
KIWA - Beratung flr innovative Wohnformen
Teambesprechung Pflegestltzpunkte Kreis RD-ECK

Sitzung Seniorenbeirate (Flintbek, Molfsee, Kreis)
Veranstaltungen, Sitzungen und Treffen von
Vereinen/Verbinden/Gruppen in Flintbek/ Molfsee
Teilnahme an Ausschiissen
Informationsveranstaltungen/ Fortbildungen

2024 - Veranstaltungen initiiert und/oder teilgenommen
Pflegekonferenz

Kontakte knipfen (Flintbek/Molfsee)

Speed Dating Senioren in NMS

Netzwertreffen prav. Hausbesuche Schleswig-Holstein
Netzwerktreffen prav. Hausbesuche bundesweit
Netzwerktreffen Dorfkiimmerer

Teambesprechung Pflegestiitzpunkte Kreis RD-ECK
Sitzung Seniorenbeirate (Flintbek, Molfsee, Kreis)
Veranstaltungen, Sitzungen und Treffen von
Vereinen/Verbianden/Gruppen in Flintbek/ Molfsee
Teilnahme an Ausschiissen
Informationsveranstaltungen/ Fortbildungen




In den Monaten September und Oktober 2024 sind in den drei Ortsteilen von Molfsee
Informationsveranstaltungen zum Thema ,,Senioren, Was kdnnen wir fiir Sie tun?“ in Zusammenarbeit
mit dem Seniorenbeirat Molfsee und dem Pflegestiitzpunkt Amt Eidertal geplant.

Voraussichtlich im Januar 2025 findet eine Seniorendisco in Flintbek statt. Hierzu haben die ersten
Treffen mit dem DRK Flintbek, der AWO Flintbek und dem Seniorenbeirat Flintbek stattgefunden.

Im November 2024 wird einen Folgetermin , Kontakte knipfen mal anders” tiber die VHS angeboten.

3 Ausblick

Praventive Hausbesuche verbessern die Ubersicht {iber verfiigbare Angebote in der Umgebung und
erleichtern den Zugang zu den richtigen Ansprechpartnern. Obwohl das Beratungsangebot in den
Modellkommunen genutzt wird, sind weitere MaRnahmen und Zeit erforderlich, um es nachhaltig zu
etablieren.

Dieses Projekt soll voraussichtlich bis Ende 2026 verlangert werden und ggf. wiirde jahrlich ein Bericht
erstellt werden.

Der Kreis Rendsburg-Eckernforde kann die Beratungsangebote nicht in jeder Gemeinde sicherstellen.
Der Kreis konnte die Rolle einer zentralen koordinierenden Stelle einnehmen, um die Umsetzung neuer
Projekte oder Angebote zu unterstiitzen und begleiten. Zudem kénnte aus den Erkenntnissen der
Modellkommunen, ein Rahmenkonzept entwickelt werden, das als Leitfaden fir den Aufbau und die
Implementierung solcher Beratungsangebote dienen kann.

Dieser Zwischenbericht ist ausschlieRlich auf die Modellregion Flintbek/Molfsee zu beziehen.
Annika Paulsen

als Verfasserin



4  Anhange:

4.1

Serienbrief

E" Kreis Rendsburg-Eckernférde
Der Landrat

Postanschntt. Fachdienst
Kros Rencsbueg Eckenmiiade - Posifach 905 « 24758 Rendsburg Scziale Sicherung

Meain Zaichan: Sentoreniotsin

Privertive Hausteaucha
Acdurfiomedt:  Annda Padsen
Telalor: 04347905808
maobd 01727204164
EMal: annika pauiseniikros od ce
Datum:

Seniorenlotsin im Modellprojekt ., Praventive Hausbesuche*
Beraten. Verbinden. Begleiten.

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich, Ihnen das Projekt ,Praventive Hausbesuche* vom Kreis Rendsburg-
Eckemforde fur die Gemeinden Molfsee und Flintbek vorzustelien.

Im Rahmen dieses Projektes bin ich als Seniorenlotsin angestefit und biete allen
Birgerinnen und Birgern ab 75 Jahren die Moglichkeit zu einem unabhangigen und
kostenlosen Beratungsgesprach.

Wenn Sie Interesse haben, wiirde ich mich gemne mit lhnen Gber die Themen des
Allitags wie Ihre Wohnsituation, Mobifitat, Gesundheit und Pflege, Freizeitaktivitaten
und Kontakte unterhalten. In diesem Rahmen kann ich Ihnen auch geme vorstellen,
was lhre Gemeinde bereits an Angeboten und Aktionen zu bieten hat.

Ziel des Projektes ist es Ihnen ein selbstbestimmtes und selbststandiges Leben im
gewohnten Umfeld zu ermdglichen, ohne sich einsam oder Uberfordert zu fuhlen.
Hierbei mochte ich Sie gerne unterstitzen.

Weitere Informanonen fi nden Siei |m belllegenden Flyef

Melden Se sich fur einen unverbmdhdien Hausbesuch an oder vereinbaren Sie auf
Wunsch germne einen Termin in meinem Baro:

Annika Paulsen: 04347-905808 oder 0172-7204164

Katnerskamp 5
24220 Flintbek
Mit freundlichen GriBBen
Im Auftrage
Annika Paulsen
- Denegetiuse Porses Out Mimooase
- rassceraie & Férce Spatasee
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4.2

Flyer
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

naturverbunden im schénen Eidertal gelegen,
bieten die Gemeinden Flintbek und Molfsee
vielfaltige Moglichkeiten eines aktiven Lebens
mit anderen Menschen. Diese Aktivititen
sollen insbesondere den ilteren Menschen
nahergebracht werden.

Die Gemeinden Flintbek und Molfsee sind als
Modellkommunen einer aufsuchenden Hil-

fe durch den Kreis Rendsburg-Eckernforde
ausgewihlt worden. Dieses fiir Sie kostenlose
Angebot soll Sie dabei unterstiitzen, ein selbst-
bestimmtes Leben in und mit unserer Gesell-
schaft zu fithren, indem Sie iiber Unterstiit-
zung, Hilfeleistungen und Angebote informiert
werden.

Machen Sie von dieser Moglichkeit gerne Ge-
brauch und nehmen Kontakt zu Frau Annika
Paulsen auf!

_/'/Es griifen Sie herzlich

{ 52
A —
4 —
!
af Plambeck Timo Boss
Burgermeister der Biirgermeister

Gemeinde Flintbek  der Gemeinde Molfsee

Melden Sie sich gerne fiir einen

unverbindlichen Hausbesuch an
oder vereinbaren Sie auf Wunsch

einen Termin in meinem Biiro.
Seniorenlotsin Annika Paulsen

Telefon: 04347-905808
Mobil: 0172-7204164

E-Mail: annika.paulsen@kreis-rd.de ; Ir‘ -
M. SERIL -
i hen ab

< Angebot fitr Menscher -
s?;ahrgn in Molfsee und Elintbek

Weitere Informationen zu diesem

Angebot finden Sie unter Seniorenlotsin
Beraten.
Verbinden.
Begleiten.
Das Modellprojekt reis
= U ’? i @ St

Auch im Alter lange selbstbestimmt und
selbststindig im gewohnten Umfeld
leben zu kénnen und sich nicht einsam
fithlen, das wiinschen sich die meisten
Menschen.

Hierbei kann ich Sie als Seniorenlotsin
aufgrund meiner langjihrigen Erfahrung
als Krankenschwester unterstiitzen.

Das Angebot ist dienstleistungs-
unabhingig und kostenlos.

Es wird vom Kreis Rendsburg-Eckern-
férde im Rahmen des Modellprojektes
Jpraventive Hausbesuche“ ermaglicht.

Gerne spreche ich mit Ihnen iiber
die Themen des Alltags wie zum
Beispiel

» Informationen zu Entlastungs- und
Freizeitangeboten in Ihrer Umgebung

» Moglichkeiten, den Alltag zu erleichtern
und die Lebenssituation zu stabilisieren

Ich freue mich darauf Sie kennenzu-
lernen und Thnen beratend zur Seite

zu stehen.
» Pflegebediirftigkeit vorbeugen
» Kontaktvermittlung bei pflegerischem A fau lsem
Unterstiitzungsbedarf Annika Padlien

T




4.3

Kontakte knlipfen mal anders

Hallo Senioren und

s S N '3 o 3 ‘s
Seniorinnen, seniorenlotsin

jetzt bin ich bereits ein Bel;?tzn.
Dreivierteljahr in den Ver e
Gemeinden Flintbek und Molfsee Begleiten.

als Seniorenlotsin tatig und
durfte schon viele von lhnen
kennenlernen.

Ein Angebot fiir Menschen .ah
7% Jahren in Molfsec und Flintbek

Haufig treffe ich auf Personen,
die gerade hergezogen sind, Mobil: 0172-7204164

R E-Mail: annila.paulseni@kreis-rd.de
immer schon gerne neue S PR e
Menschen kennengelernt haben, o L JEST—
mal etwas Neues ausprobieren

mochten oder jemanden fur

gemeinsame Unternehmungen

suchen.

Deshalb biete ich zusammen mit
der Volkshochschule Flintbek ein
Treffen far Senioren und
Seniorinnen zum

vhs'..

Kontakte kniipfen mal anders
am 29.04.2024 um 10:00
im Raum 4 der Volkshochschule

an. Kontakte knupfen mal anders bedeutet, dass Sie wie beim Speed Dating
kurze Unterhaltungen mit wechselnden Gesprachspartnern fihren, um die
Kontaktaufnahme zu erleichtern. Es geht bei diesem Treffen nicht um
Partnersuche, sondern um neue Kontakte im Ort. Wenn ich Ihr Interesse
geweckt habe, bitte ich Sie um

Anmeldung unter 04347-4845 bei der
Volkshochschule Flintbek
Ich freue mich Uber eine rege Teilnahme und wirde bei Bedarf auch

weitere Termine anbieten.
Viele GruRe, Ihre Seniorenlotsin Annika Paulsen
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4.4 Informationsveranstaltung Senioren — Was kénnen wir fir Sie tun?

Senioren — Was kinnen wir fir Sie tun?

Liebe Seniorinnen und seniorzn,

der Senicrenbeirat, di= Seniorenlotsin und der Fflegestitzpunkt machten sich gerne mit thren
Tatigheiten und ihren Verantwortungen bei thnen vorstellen. aulsrdem mochten wir thre
Anliegen und Wiknsche aufnehmen, um zukinftiz daran arbeiten zu konnen.

‘Wir haben drei Termine und Orte ausgewahlt und die Hoffnung, dass es jedem Interessierten
maglich izt an =inem der ca. einstindigen Termine t=ilzunshmen. FOr Getrinke ist wihrend
der veranstaltung gesorgt. Eine anmeldung ist nicht erfordsrlich, wire fur die Flanung aber
hilfreich [0172-7204184 Annika Faulzen).

Wigle Grule,

der Seniorenbeirat, die Senicrenlotsin und der Pflzgestitzpunkt

|~ ~

Informationsveranstaltung des seniorenbeirats, der seniorenlotsin

und des Pflegestitzpunkies
24.09. 2024 um 10200

im Gruppenraum der Sporthalle am Barenkrug (Hamburger Chaussee 2]

Informationsweranstaltung des Seniorenbeirats, der Seniorenlotsin

und des Pflegestitzpunktes
0OE.10. 2024 um 10:00

im Eemeindesaal der Thomaskirche [Kirchenweg 18}

-
h

Informaticnsweranstaltung des Seniorenbeirats, der Seniorenlotsin

und des Pflegestitzpunktes
11.10.2024 wm 10200

im grofen Sazl der Begegnungsstatte Osterberg (Osterberg 1a)

1
SENIOrenlotsin

Beraten
rhinden PﬂEgE
Segleiten Stutzpunkt.

Im Erpin Benduburg - Echernicde

02347-7301800

Bioboilk v i b
L Sk piediraghr v - bl e
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