Kreis Rendsburg-
Eckernforde
* Der Landrat

Verwendung des Jahresuberschusses 2022 der Forde
Sparkasse: Antrag der CDU-Kreistagsfraktion zur
Unterstlitzung des Helferinnenkreis Mittelholstein guUG

V0/2023/514-21 Fraktionsantrag

offentlich Datum: 21.02.2024

FB 4 Soziales, Gesundheit und Ansprechpartner/in:

Infrastruktur o _ o
Bearbeiter/in: Katrin Schliszio

Datum Gremium (Zusténdigkeit) O/N

29.02.2024 Sozial- und Gesundheitsausschuss (Beratung) O

Begriindung der Nichtoffentlichkeit
Entfallt

Beschlussvorschlag

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss empfiehlt dem Hauptausschuss, dem
Helferinnenkreis Mittelholstein gUG 2.000,-- Euro aus den Mitteln der Férde
Sparkasse zur Verfiigung zu stellen.

Sachverhalt
Der Sachverhalt ergibt sich aus dem beigefligten Antrag der CDU-Kreistagsfaktion
vom 20.02.2024.

Relevanz fiir den Klimaschutz
A.

Finanzielle Auswirkungen
2.000,-- Euro

Anlageln:
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2 CDU oo
An Rendsburg-Eckernférde

e die Vorsitzende des Sozial- und Gesundheitsausschusses
des Kreises Rendsburg-Eckernférde Frau Dr. von Milczewski
(christine.von.milczewski@gruene-fraktion-rd.de)

e Herrn Prof. Ott z.K. (stephan.ott@kreis-rd.de)
Antrag fiir die Sitzung des Sozial- und Gesundheitsausschusses am 29.02.2024

Sehr geehrte Frau Vorsitzende,

die CDU-Fraktion reicht folgenden Antrag fur die nachste Sitzung des Sozial- und

Gesundheitsausschusses ein:

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss moge empfehlen:
Aus den Mitteln der Férde Sparkasse werden an den Helferinnenkreis Mittelholstein gUG im Jahr
2024 Mittel in Hohe von 2000 € ausgeschiittet.

Begriindung:

Der Helferinnenkreis Mittelholstein gUG besteht hauptsachlich aus pflegenden Angehérigen, die
aufgrund ihrer eigenen langjdhrigen Erfahrungen im Bereich der Pflege die Herausforderungen und
den Mangel an Unterstiitzung im Alltag aus erster Hand kennen. Die Initiative, die ihren Ursprung
in den gemeinsamen Erfahrungen einer Gruppe pflegender Angehériger seit 2015 fand, zielt darauf
ab, die Lucke in den verfligbaren Unterstlitzungsangeboten zu schlielen. Aus diesem Bedrfnis
heraus entstand die Idee, selbst ein Angebot zu schaffen, welches schlieRlich mit der Griindung des
"Helferinnenkreis Mittelholstein" im Jahr 2020 realisiert wurde. Das Angebot dieses Kreises ist
offiziell anerkannt und bietet Unterstiitzung im Alltag gemaR den gesetzlichen Regelungen.

Die Wichtigkeit dieser Arbeit ergibt sich aus dem steigenden Bedarf an Pflegeleistungen und der
zentralen Rolle, die pflegende Angehérige in der Betreuung ihrer Familienmitglieder spielen. Viele
pflegende Angehdrige stehen oft alleine vor groBen Herausforderungen, sowohl emotional als auch
physisch, und das Angebot von "Helferinnenkreis Mittelholstein" bietet ihnen notwendige
Entlastung und Unterstiitzung. Die Organisation bietet ihre Dienste bereits in Rendsburg, Schleswig
und Husum an und plant, ihr Einzugsgebiet kontinuierlich zu erweitern.

Mit einem Team von 65 Helferinnen und Helfern sowie 4 Mitarbeiterinnen in der Organisation und
Verwaltung (Stand Januar 2024) zeigt die Gruppe ein deutliches Wachstum und eine zunehmende

Fahigkeit, der Gemeinschaft zu dienen. Alle Helfer werden durch anerkannte Kursleiterinnen



professionell in einem Basiskurs ausgebildet und nehmen an jahrlichen Fortbildungen teil, was die
Qualitat und Zuverlassigkeit ihrer Arbeit sicherstellt. Diese Initiative ist essenziell, um pflegenden
Angehorigen Anerkennung zu schenken, ihre Last zu verringern und letztlich die Lebensqualitat der
zu Pflegenden und ihrer Familien zu verbessern.

Um den Helfern und Helferinnen fiir ihre Arbeit wertschiatzend danken zu kénnen, beantragen wir
0.g. Summe von 2.000 Euro zur Unterstiitzung dieser wichtigen Arbeit. Damit verbunden soll zur
Teamforderung ein kleines Sommerfest gestaltet werden. AuBerdem muss das Biiro des
Helferinnenkreis dringend um einen Raum erweitert werden, damit die Damen aus der Buchhaltung
Stohr frei arbeiten kénnen. Zu den Renovierungskosten fehlen noch zwei geeignete Biirostiihle.
Zudem wirde der Helferinnenkreis auch gerne mehr Werbung betreiben, damit Pflegende

Angehorige und zu Betreuende von dieser wichtigen Arbeit erfahren.

Mit freundlichen GriiRen
- fiir die CDU-Fraktion -

Konstantinos Wensierski



	Vorlage
	Anlage  1 Antrag CDU Förde Sparkasse_Helferinnenkreis

