Kreis Rendsburg-
Eckernforde
* Der Landrat

Verwendung des Jahresuberschusses 2022 der Forde

Sparkasse: Antrag des Kreisseniorenbeirates flr das

praventive Bewegungsprogramm "Lubecker Modell fur
Bewegungswelten im Quartier"

V0O/2023/514-02 Fraktionsantrag

offentlich Datum: 22.01.2024

FB 4 Soziales, Gesundheit und Ansprechpartner/in:

Infrastruktur L . o
Bearbeiter/in: Katrin Schliszio

Datum Gremium (Zusténdigkeit) O/N

29.02.2024 Sozial- und Gesundheitsausschuss (Beratung) O

Begriindung der Nichtéffentlichkeit
Entfallt

Beschlussvorschlag

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss empfiehlt dem Hauptausschuss, aus den

Mitteln der Forde Sparkasse dem Seniorenrat der Stadt Nortorf zur Unterstiitzung
des Projekts ,LiUbecker Modell — Bewegungswelten im Quartier eine Férderung in
Hohe von 600,-- Euro zu gewahren.

Sachverhalt
Der Sachverhalt ergibt sich aus dem beigefligten Antrag des Seniorenrats der Stadt
Nortorf vom 19.01.2024.

Relevanz fiir den Klimaschutz
.

Finanzielle Auswirkungen
600,-- Euro

Anlageln:

1 Verwendung Uberschuss Forde Sparkasse Antrag Kreisseniorenbeirat
fur Kurs Bewegungswelten im Quartier

Seite: 1/1



Seniorenrat
der Stadt Nortorf

Elbinger Strale 30 24589 Nortorf, 19. Januar 2024
24589 Nortorf

04392 898751

seniorenrat@nortorf.de

An

den Kreis Rendsburg-Eckernférde
Kaiserstrale 8

24768 Rendsburg

nachrichtlich

Burgermeister Stadt Nortorf Herrn Ackermann
Niedernstralle 6

24589 Nortorf

Verteiler:
Ausschussvorsitzende Frau Dr. von Milczewski, Frau Schliszio, Kreistagsfraktionen
Sitzung des Ausschusses filr Soziales und Gesundheit am 29. Februar 2024

Der Seniorenrat der Stadt Nortorf beantragt einen Betrag in Hohe von 600,00 € aus
dem Jahresiiberschuss der Férdesparkasse zur Verwendung in den Fachausschils-
sen. Das Geld soll als Zuschuss zu dem in Nortorf wochentlich zweimal stattfinden-

den Kurs ,Libecker Modell Bewegungswelten im Quartier” verwendet werden.

Begriindung:

Der Kurs ,Lubecker Modell fir Bewegungswelten im Quartier (LMB)“ wurde 2022
durch die Forschungsgruppe Geriatrie Liibeck in Nortorf als Modellprojekt durchge-
fuhrt und geférdert. Es handelt sich dabei um ein kdrperlich, geistig, sozial aktivieren-
des und praventives Bewegungsprogramm fir éltere Menschen. Vorteil ist, dass so-
wohl korperlich als auch mental beeintréchtigte Menschen an dem Ubungsprogramm
teiinehmen kénnen. Das Angebot ist kostengiinstig, die Teiinehmerinnen und Teiineh-
her kénnen ganz individuell teilnehmen und bendtigen keine Vereins- oder Clubmit-

gliedschaft.



Ende 2022 ist die Férderung ausgelaufen. Bis dahin hat sich eine Ubungsgruppe von
ca. 15 teilweise hochbetagten Teilnehmerinnen und Teilnehmern gefunden, die unter
Anleitung einer speziell geschulten Ubungsleiterin bis heute zusammenkommen und
den LMB-Kurs als festen Bestandteil ihres Lebens erfahren. Uber den Ubungsrah-
men hinaus organisiert die Ubungsleiterin Ausfliige und andere soziale Treffen mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Der Seniorenrat der Stadt Nortorf unterstitzt
den LMB-Kurs durch Werbung, Vermittiung und tatkraftige Teiinahme an den Ausfii-
gen.

Fir das Jahr 2023 ist es dem Seniorenrat der Stadt Nortorf gelungen, einen Sponsor
fur den LMB-Kurs zu gewinnen, der einen Zuschuss von 600,00 € gewahrt hat. Fur
2024 wurde versucht, eine Forderung durch den TuS Nortorf zu erreichen, was aber
nicht gelungen ist. Der LMB-Kurs passt leider nicht wirklich zum Angebot und Enga-
gement des TuS Nortorf.

Fur die Zukunft, ab 2025, versucht der Seniorenrat der Stadt Nortorf eine dauerhafte
Forderung Uber den Haushalt der Stadt Nortorf zu erreichen.

Fur das Jahr 2024 ist deshalb eine Finanzierungsliicke offen. Die Ubungsleiterin er-
halt von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 15,00 € monatlich. Dieser Betrag wur-
de gewd&hlt, um den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein attraktives und soziales
Angebot zu machen. Damit die Ubungsleiterin einen, ihrem Aufwand und Professio-
nalierungsstand angemessenen, Ertrag erhait, besteht eine Finanzierungsilicke von
50,00 € monatlich. Hiermit begriindet sich der Férderungsantrag von 600,00 € fir
das Jahr 2024.

Der Seniorenrat der Stadt Nortorf bittet die Ausschussmitglieder um politische Unter-
stiitzung fiir sein Anliegen, den LMB-Kurs durch das Jahr 2024 finanziell abzusi-
chern, bis ab 2025 eine endgultige Lésung gefunden wird.

Fir den Seniorenrat der Stadt Nortorf

Lol U

Manfred Richter Hans Wartner
Vorsitzender Stellvertretender Vorsitzender



Fir wen ist das Liibecker Modell
Bewegungswelten geeignet?

_H . Deutsches Rotes Kreuz + H WMﬂmmmuﬂﬂw@W%W_m_mw
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Ansprechpartner

Forschungsgruppe Geriatrie Lilbeck des
Krankenhaus Rotes Kreuz Liubeck
— Geriatriezentrum —

Kontakt
LMB@geriatrie-luebeck.de
Telefon: 0451-98902-202

Ubungstermine in Nortorf
Wochentlich DI u. DO 10:00 — 11:00

Haus der Vereine und Verbande
Schiilper Stral3e 3, 24589 Nortorf
2. OG, Fahrstuhl, barrierefrei

. . . L Kostenbeitrag:
Es richtet sich an altere Menschen, die in ihrer , 300€ uwwmcwﬁw_wwmﬂc:am
Gehfahigkeit beeintrachtigt sind (Hilfsmittel- : bei QUC:@M_m_ﬂm_‘_S ZUu entrichten
nutzung, auch Rollstuhl) und v 1. Schnupperstunde kostenlos

mindestens eine Minute ohne Hilfe stehen | Gccsum_m:m::”
konnen (z. B. mit Abstiitzen der Hande) Lina Fieber

von einem Gruppentraining 0176 41780931

profitieren kdnnen (ausreichende
geistige, HOr- und Sehfahigkeit)

A
o

Seniorenrat der Stadt Nortorf {

Hans Wartner Libecker Modell

04392 898751

h.h.wartner@seniorenrat-nortorf.de , mmémo un @ swe _ﬁm n

Emmﬁmqm_sﬂoqamﬁ_osmsu.:_:Eamoxmlsomm__ M :5 0: m.q_.nmm—.
Bewegungswelten im Internet unter: w

@ Weitere Ansprechpartner:

regelmanig teilnehmen mochten

Wie wird trainiert?

__» Gruppentraining 2 x wdchentlich . forschungsgruppe-geriatrie-luebeck.de/projekte Ein kérperlich, geistig, sozial aktivierendes,
a 60 Minuten , praventives Bewegungsprogramm flir Altere

Sitzgymnastik mit Elementen im Stehen
etwa 8 bis 12 Personen pro Gruppe

’ : - . LUBECKER MODELL :
bebilderte >:_m;.caom: fur das Bewegungswelten
erganzende Training zu Hause N~ A0
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Kurzgefasst

tibecker Modell
Bewegungswelten...

ist ein wissenschattlich Gberpriftes,
standardisiertes, praventiv
wirksames Bewegungsprogramm
fur altere Menschen

fordert die Gangsicherheit sowie
den Erhalt der Selbststandigkeit

verbindet Training mit viel
Spal3 bei der gemeinsamen
Durchfiihrung der Ubungen

fordert soziale Kontakte

motiviert auch an den Tagen ohne
Gruppentraining durch spezielle
Ubungen zu regelmaRiger Bewegung

LUBECKER MODELL
Bewegungswelten

Was ist das Liubecker Modell
Bewegungswelten?

Das Liubecker Modell Bewegungswelten (LMB)
wurde von der Forschungsgruppe Geriatrie Lubeck
(FGL) entwickelt und die Verbreitung von der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung im
Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit
gefordert. Das Bewegungsprogramm férdert die
Gesundheit alterer Menschen und ist auf ihre
Bedirfnisse abgestimmt. Es berucksichtigt ihre
Interessen, Fahigkeiten und Leistungsgrenzen.

Das Training zielt auf die Forderung von Kraft,
Ausdauer, Gleichgewicht, Fingerfertigkeit, Gelenk-
beweglichkeit, geistiger Leistungsfahigkeit und
Kommunikation untereinander ab. Durchgefiihrt
wird das Training durch speziell ausgebildete
Ubungsleitende.

Etwas Besonderes in diesem Programm sind die
.Bewegungswelten“, in denen das Training ange-
siedelt ist. Es werden z.B. in der Bewegungswelt
Jim Garten — Apfelernte* Ubungen durchgefiihrt,
die an Bewegungen beim ,Apfel pflicken“ und
.Schubkarre schieben” erinnern und somit leichter
umsetzbar sind. Die themenorientierte Gestaltung
regt Fantasie, Kreativitat, die Erinnerung an eigene
Erlebnisse und Gespréache dariber an.

Das Libecker Modell Bewegungswelten wurde zu-
nachst ausschlielich unter dem Dach von Pflege-
einrichtungen angeboten. Einige Seniorinnen und
Senioren aus der Nachbarschaft nahmen dort am
Gruppentraining teil. Inzwischen findet das Training
auch auBerhalb von Pflegeeinrichtungen statt als
Libecker Modell Bewegungswelten im Quartier.

Mein tagliches Bewegungsprogramm

Zur taglichen Aktivierung wird das Gruppentraining
durch hausliches Training zur selbststandigen
Durchfiihrung erganzt. Es beinhaltet ausgewéahlte
Ubungen aus dem Gruppentraining mit bebilderter
genauer Anleitung.

B

Beispiel aus der Bewegungswelt
,,Auf dem Bauernhof*“

,Die Landwirtin schaut sich auf dem Hof um.”"
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