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Demografischer Wandel und Gesundheitsforderung

Wachsende und schrumpfende Kommunen, Alterung der Bevélkerung, Bewegungsmangel und daraus resultierende
Zivilisationskrankheiten, Herausforderungen fir die Angebots- und Infrastrukturentwicklung, ...




Verdndertes Sport- und Bewegungsverhalten
Vielfalt an Sport- und Bewegungsformen, Sport- und Bewegungsrdumen,
Organisationsformen, Anbietern und Zielgruppen, ...




Zukunftsfdhige Sport- und Bewegungsrdume

Passfahigkeit der Sportanlagen, hohe Sanierungsbedarfe, zu ermittelnde Bedarfe von Sportvereinen, Schulen und
individuell organisiertem Sport, Multifunktionalitat im Sportanlagenbau, ...
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Intersektorale/interkommunale Vernetzung und kooperative Zusammenarbeit

Vernetzung der Sportentwicklungsplanung mit der Regional-/Stadtentwicklungsplanung, der Frei- und

Grinflachenentwicklungsplanung, der Schulentwicklungsplanung,...




WISSENSCHAFTLICHES PLANUNGSVERFAHREN

Handlungsempfehlungen firr eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung
fur die Untersuchungsrdume Schenefeld, Mittelholstein und Mitteldithmarschen
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die Bevdlkerung

Befragung der Bevélker Befragung der Bevélkerung

1.140 von 4.500 FB (25 %)

den organisierten Sport
Befragung der Sportver

Befragung der Sportvereine

die Bildungseinrichtungel 20 von 31 Vereinen (65 %)
Befragung der Schulen und |

der Kindertagesstdatten Befragung der Schulen

8 von 10 Schulen (80 %)
Befragung der Kitas

‘__»

Bestands-Bedarfsbilanzierung Sportanlagen
(BISp-Leitfaden)

Regionale Vorgaben fir Schulsportstdtien

/’ 14 von 16 Kitas (88 %)

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018) als
wissenschaftliche Grundlage sowie Orientierungshilfe fir eine abgestimmte Sport- und Regionalentwicklung
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HANDLUNGSFELDER FUR EINE ZUKUNFTSORIENTIERTE
SPORTENTWICKLUNG FUR DIE UNTERSUCHUNGSRAUME
SCHENEFELD, MITTELHOLSTEIN UND MITTELDITHMARSCHEN
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A
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—> Strukturelle Verkniipfung mit den Ergebnissen
,Sportland Schleswig-Holstein® (2020)
—> Unterteilung der MaBnahmen in drei Priorititsstufen




AGENDA

Herausforderungen fir eine zukunftsorientierte | C*
Sportentwicklung und wissenschaftliches Planungsverfahren L;_”,-_‘N‘“’%:”F’,,*,

Struktur der Handlungsempfehlungen

Ausgewdhlte Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen

- Handlungsfeld A ,,.Bewegung und Sport in der Kommune* 'j“.‘."w‘" ‘ ’ e
- Handlungsfeld B ,,Sport und Bewegung in Sportvereinen® i R WM‘“TVW

- Handlungsfeld C ,,Bewegungsrdume und Sportanlagen®

Ausblick & Umsetzungsprozess




o3
s LIV

Handlungsfeld A — Bewegung und Sport in
Ausbau der kommunalen Gesundheitsforderung durch Sport und Bewegung, Zukunftsorientierte Sicherung und

=

Ausbau der bewegungsfreundlichen Kita- und Schulstrukturen, ...




AKTIVITATSFORMEN UND -QUOTEN — UNTERSUCHUNGSRAUME SCHENEFELD, MITTELHOLSTEIN UND
MITTELDITHMARSCHEN [N=1.135] IM VERGLEICH ZU DEN BUNDESWEIT ERHOBENEN INSPO-DATEN VON
2015-2021 [N=30.910] (IN %; GESAMT)

I

Aktivitdtsquote Aktivitdtsquote
(bewegungsaktiv +

sportaktiv): 79 %

(bewegungsaktiv +
sportaktiv): 76 %

® bewegungsaktiv B sportaktiv  ®inaktiv

Sport- und Bewegungsaktivitdten nehmen in der Lebensgestaltung der Bevélkerung (sowohl im Untersuchungsraum, den bundesweiten
Erhebungen und im Bundesland Schleswig-Holstein®* 74 %) eine wichtige Rolle ein. Im Gberregionalen Vergleich ist die Inaktivitatsquote

leicht erhdht, zuungunsten der sogenannten Bewegungsaktiven. Vornehmlich begriindet in der Zielgruppe Médnner/Nichtvereinsmitglieder.
*Studie ,,Sportland Schleswig-Holstein*
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GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE IM VERGLEICH ZUR AKTIVITATSQUOTE
(IN %; UNTERSUCHUNGSRAUME SCHENEFELD, MITTELHOLSTEIN UND MITTELDITHMARSCHEN; N=1.135)
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—e—gesundheitsrelevante Belastungsumfange (mind. 150 Min. pro Woche leicht schwitzend)

Das Ergebnis spricht deutlich fir eine Mitgliedschaft in Sportvereinen und deren Férderung — ebenso fir gezielte Informationskampagnen
Uber gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge (vgl. WHQO, 2010). Das stark gewachsene Gesundheitsbewusstsein (Gesundheitsmotiv fir 83 %
(sehr) bedeutsam) steht einem nicht ausreichenden gesundheitsrelevanten Belastungsumfang der Sport- und Bewegungsaktivitaten
(vornehmlich der Nichtvereinsmitglieder) als Herausforderung und Problemstellung fir die Gesellschaft gegeniiber.
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MOTIVE FUR SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN
(KUMULIERTE WERTE DER ANTWORTEN TRIFFT VOLL ZU/TRIFFT EHER ZU; IN %; GESAMT (N=823); INSPO 2015-2021 N= 22.044)

o *81 %93 %82 %93

B Untersuchungsrdume Schenefeld,
Mittelholstein und Mitteldithmarschen

INSPO

*Sportland Schleswig-Holstein (,,Wohlbefinden‘ hier
zusammengefasst unter ,,Entspannung, Erholung,
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Sport und Bewegung werden vornehmlich (sowohl geschlechts- als auch untersuchungsraumiibergreifend) mit den Zielen
ausgeiibt, die jeweilige Gesundheit, Fitness und das eigene Wohlbefinden zu stdrken sowie dabei Spal3 zu haben.



Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen ,,Bewegung und Sport in der Kommune” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 3

Gesundheitsfordernde Sport- und Bewegungsangebote fiir die

AUSBAU DER KOMMUMNALEN gesamte Bevilkerung erhalten, fordern und ausbauen - einen
GESUNDHEITSFORDERUNG Einstieg bietet das Programm des DOSB , AKTIV 50PLUS", in dem
UBER SPORT UND BEWEGUNG die Teilnehmer*innen geschult werden, Kursangebote in Sport-

vereinen anbieten zu kénnen (z. B. Fahrrad-/Laufgruppen).

Unterstiitzung und Forderung von Sportvereinen [u. a. bei der
Ausbildung von Ubungsleiter*innen) beim Ausbau von Angebots-
strukturen der Sportvereine im Bereich der Gesundheitsforde-
rung sowie fiir Menschen mit Behinderung bspw. durch gezielte
Information diber Inhalte und Umsetzungsschritte zur Erlangung
des DOSB-Qualitatssiegels "SPORT PRO GESUNDHEIT".




BEWEGUNGSFREUNDLICHE KITASTRUKTUREN

Die rdiumlichen Rahmenbedingungen und Voraussetzungen fir Bewegungsforderung in den
Kitas sind groBtenteils gegeben. Externe Bewegungsrdume (z. B. Parks/Naturerfahrungsrdume,
Spielpldatze, Sportpldtze) werden ebenfalls genutzt.

Als Ziel sollten in den Kitas tcigliche angeleitete Bewegungsstunden fir die Kinder im Fokus
stehen ebenso wie ein Ausbau der psychomotorischen Forderung. Hier ergibt sich
Unterstitzungspotenzial insbesondere durch entsprechende Fortbildungsmoglichkeiten fir die
Erzieher*innen als wichtige Grundlage fir eine Implementierung.

Eltern sollten vermehrt in Sport- und Bewegungsangebote fir Kita-Kinder einbezogen werden, da
wichtige Impulse fir mehr Bewegung im Alltag auch durch die Eltern gegeben werden. Somit
wirden Eltern/GroBeltern und Kinder gemeinsam fir mehr Bewegung im Alltag motiviert. Hier
konnten sich die Sportvereine mit speziellen freizeit- und breitensportorientierten Angeboten
gezielt einbringen und um Mitglieder werben.



Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen ,,Bewegung und Sport in der Kommune” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1

ZUKUNFTSORIENTIERTE 5I-
CHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
KITASTRUKTUREN MACH EVI-
DENZBASIERTEN ERKENNT- 13
NISSEN UND DARAUS ABGE- * Ldtt Lammerstuv

LEITETEN MASSNAHMEN * Kommunaler Kindergarten Hanerau-Hademarschen

Kontaktaufnahme mit den drei Kitas, die Interesse an einer Profil-
entwicklung zum "Bewegungskindergarten" haben, um ggf. diese
Qualifizierung fordernd zu unterstiitzen. ***

* Kita "Krabbeltiere in Bewegung"

Durchfithrung taglicher angeleiteter Bewegungsstunden fiir die Kin-
der in Kindertagesstatten anstreben.

Eine/n ausgebildete/n "Bewegungsbheauftragte/n" zur Sicherung

einer tiglich angeleiteten Bewegungszeit etablieren.




BEWEGUNGSFREUNDLICHE SCHULSTRUKTUREN

Lehrplangerechter Sportunterricht, Personal und materielle Voraussetzungen sind in hohem MaBe
gewdhrleistet.

Facheribergreifende Konzepte der Bewegungsforderung sind nur marginal vorhanden. In
Zusammenhang mit der Kooperation mit Sportvereinen und Expert*innen sowie der Implementierung
eines innerschulischen Steuerungsteams sollte hier der Akzent zur Qualitdtsentwicklung liegen.

Die Moglichkeit des dynamischen Sitzens ist - auch aufgrund des Uberwiegend fehlenden
ergonomischen Schulmobiliars - kaum gegeben. Eine gesundheitspolitische Initiative zur Ausstattung
mit ergonomischen Schulmobeln sollte Uber eine strategische Grundsatzentscheidung herbeigefihrt
werden.

Ruhe- und Entspannungsrdume sind nur wenig vorhanden, aber auBerordentlich wichtig, ebenso wie
die angemessene Beachtung berufsbedingter Belastungen der Lehrkrdfte und adaquater MaBBnahmen
(z. B. Uber externe Expert¥innen).



Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen ,,Bewegung und Sport in der Kommune” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 2

ZUKUNFTSORIENTIERTE 5I-

CHERUNG UND AUSBAU DER Sicherung des lehrplangerechten Sportunterrichts in den vorgege-
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN benen Zeitumfiangen durch weitere Bereitstellung und Verbesse-
SCHULSTRUKTUREN NACH 5.1 | rung der personellen und materiellen Bedingungen. ***

EVIDENZBASIERTEN ERKENNT- - . .
Schulen in die Lage versetzen, den Schwimmunterricht entspre-

NISSEN UND DARAUS ABGE- chend der verbindlichen Vorgaben zu sichern. ***
LEITETEN MASSNAHMEN

Abstimmung von gemeinsamen Angeboten (inhaltlich/personell)
durch Schul-Vereins-Kooperationen, insbesondere die personelle
Integration von Ubungsleiter*innen der Sportvereine in den Schul-
alltag sollte intensiviert werden.

Kontaktaufnahme mit der Gemeinschaftsschule am Brutkamp/
Theodor Storm  Dorfergemeinschaftsschule Hanerau-Hademar-
schen zur Kldrung ihrer Kooperationsbereitschaft und ggf. Kontakt-

aufnahme mit interessierten Sportvereinen.
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Handlungsfeld B — Sport un
Schaffung bedarfsgerechter niedrigschwelliger Sport- und Bewegungsangebote zur Aktivierung von z. B. Inaktiven
und Nichtvereinsmitgliedern, Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit Akteur*innen in Sport- und

Bewegungsnetzwerken, ...

o AR e
A



MABNAHMEN ZUR MITGLIEDERGEWINNUNG

o0 00000000
0 . der Vereine versuchen aktiv neuve
75 /0 Ml'r

glieder zu gewinnen (n=20).

I INSPO-Benchmark: 83 %
°

. der Vereine bieten

. der Vereine haben in den
vergangenen finf Jahren neuve Sport-
/Kursangebote in das Angebotsprofil
aufgenommen (n=16).

Sportangebote (z. B. Kurse) an,
@% die Nichtvereinsmitgliedern
@ offen stehen (n=16).

©7 56 %

I INSPO-Benchmark: 48 %

l INSPO-Benchmark: 37 % ¢
Mannschaftssportarten (z. B. Volleyball, American Football) @ Mannschaftssportarten (z. B. FuBball, Handball)%*i
Gesundheitssportarten (z. B. Nordic Walking, Rijckenkurse)ﬁl Gesundheitssportarten (z. B. gefiihrte Radfahrten, Koronarsport) @
Individualsportarten (z. B. Reiten, Radsport, Kdmpfsporf)o% Individualsportarten (z. B. SchieBsport, Badminton)
Trendsportarten (z. B. Zumba, Parkour) Q@’ Einzelne Veranstaltungen (z. B. Tag der offenen Tir, Turniere) Q
Sportkurse (z. B. Selbstverteidigung, Schwimmkurse) 7 Sportkurse (z. B. Lauftreff, Rudern) 4\4’

Zielgruppenspezifische Angebote (z. B. Seniorenrudern, Kinderturnen) cdé Zielgruppenspezifische Angebote (z. B. Tanzen, Behindertensport ﬂ?’



LIELGRUPPENFOKUS (v %)

Soziodemografische Differenzierung
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Kinder im Kinder im Schulkinder Junge Erwachsene Senior*innen Menschen mit Mddchen und Jungen und
Babyalter (mit Vorschulalter und Erwachsene (27-60 Jahre) (61 Jahre und Behinderung Frauen Ménner
ihren Eltern) (3-6 Jahre) Jugendliche (19-26 Jahre) alter)

(7-18 Jahre)

—aktueller Zielgruppenfokus (kumuliert trifft voll zu/trifft zu)
—zukinftige Zielgruppenbedeutung (kumuliert sehr wichtig/wichtig)

Familien mit Kleinkindern sollten ebenso wie Menschen mit Behinderung in den Angebotsportfolios der Sportvereine
stdrker beachtet werden. Gleiches gilt fir freizeitsportorientierte Zielgruppen (vgl. ,, Wandel des Sporttreibens®).



KOOPERATIONEN

... der Vereine kooperieren ... der Vereine sehen zukinftig einen

Bedarf im Auf- und Ausbau von

37 % 58 %

mit anderen Institutionen bzw.

Organisationen (n=19). Kooperationen (n=19).

! INSPO-Benchmark: 51 % ! INSPO-Benchmark: 31 %

... und zu welchem Zweck? (Anzahl Nennungen)

A O 16
Informationen

Der Zweck der Kooperationen ist noch sehr stark auf

Austausch von B 10 den Austausch von Informationen ausgerichtet - eine
Personal eindeutig auch bundesweit ausgerichtete
Nutzung von B s Zweckorientierung. Fachlich-inhaltliche Kooperationen
Sportanlagen z. B. bei der Angebotserstellung sollten gestarkt
Zusammenarbeit bei H: werden. Die Vereine sehen zukinftig einen deutlichen

der Angebotserstellung Bedarf im Auf- und Ausbau von Kooperationen!

0 20



Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen ,,Sport und Bewegung in Sportvereinen” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 4
Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels bei Angebots-

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE entwicklung einen verstirkten Fokus auf gesundheitsorientierte
ANGEBOTE DER VEREINE 4.1 | Angebote und Zielgruppen legen. Gezielte Unterstiitzung fiir Verei-
WEITER AUSBAUEN ne bei Zertifizierungsabsicht fiir das Qualititssiegel "Sport Pro Ge-

sundheit™, ***

Einrichtung von zeitlich parallellaufenden Sport- und Bewegungs-
kursen fiir Kinder und Eltern/GroBReltern und Informationsaus-
tausch iliber Best-Practice-Projekte/Erfahrungen.

Initiierung eines regelmdBig stattfindenen kreisweiten Workshops
zur Diskussion und Optimierung der Sportstrukturen (z. B. Sportfor-
derstrukturen) unter Einbindung der Sportvereine, Verbinde, Poli-
tik und Verwaltung.




Handlungsfeld C — Bewegungsraume und Sportanlagen
Bestandssicherung, Aufwertung und Pflege der bestehenden Sportinfrastruktur, Steigerung der

Nutzungsmoglichkeiten von Bestandssportanlagen fur den informellen Sport durch besser Zuganglichkeit,

Multifunktionalitat (Aufforderungscharakter), ...
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EINSCHATZUNG DES ZUKUNFTIGEN SPORTANLAGENBEDARFS — GEDECKTE ANLAGEN (i v)

Tennishallen (n=3)

Indoor-Bewegungslandschaften (n=5)

Zwei- (968 m?) und
Dreifeldhallen (1215 m?) (n=7)

~

Hallenbad (n=4)

vereinseigene Fitness- oder
Gesundheitsstudios (n=6)

Sport- und Bewegungsraume
(keine NormgroRe, einfache Ausstattung) (n=9)

Kraft-/Fitnessraume (n=7)

regelkonforme Turn- bzw. Sporthallen
(Einfeldhalle, ca. 405 m?) (n=9)

gut ausgestattete und dsthetisch

gestaltete Gymnastikraume (n=7)
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W 1 (stark zunehmend) m2 = 3 m 4 m5 (stark abnehmend)
Im Bereich der gedeckten Sportanlagen stehen fir die Vereine im Sinne des Wandels des Sporttreibens zukinftig —
neben Zwei- und Dreifeldhallen — besonders kleinere Sportrdume (Indoor-Bewegungslandschaften, vereinseigene Fitness-
oder Gesundheitsstudios, einfache Bewegungsrdume, Kraft- /Fitnessrdume) im Fokus.
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EINSCHATZUNG DES ZUKUNFTIGEN SPORTANLAGENBEDARFS — UNGEDECKTE ANLAGEN (v %)

Freibad (n=5)

Tennisplatze (n=4)

wettkampftaugliche, normierte
GroRspielfelder mit Kunstrasenbelag (n=7)

wettkampftaugliche, normierte
GroRspielfelder mit Naturrasenbelag (n=9)

[T
I

Trendsportanlagen

i
(z. B. Calisthenics, Beach-, Skate-,... 17 33 |
. . . ]
multifunktionale (nicht regelkonforme) _
AuBensportanlagen fiir den Freizeitsport... 10 40 | 10 10
_—— — _— _—— _—— — _—— _— _—— — _—— _— _— —_—— _—— _— _—— _—— _—— _— _—— — _— _— _— —_—— _—— ‘
Leichtathletikanlagen mit Rundlaufbahnen
S 14 14 29 14
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M 1 (stark zunehmend) m?2 3 m4 m5 (stark abnehmend)
Neben normierten Sportanlagen (GroBspielfelder mit Kunst- /Naturrasen, Tennisplédtze) sehen die Sportvereine in den
Kreisen Dithmarschen, Steinburg und Rendsburg-Eckernférde zukinftig auch einen steigenden Bedarf an
Trendsportanlagen sowie multifunktionalen AuBensportanlagen fir den Freizeitsport.
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WICHTIGKEIT MOGLICHER KOMMUNALER INVESTITIONEN IM BEREICH SPORT
(IN %; KUMULIERT SEHR WICHTIG/WICHTIG; GESAMT UNTERSUCHUNGSRAUME SCHENEFELD, MITTELHOLSTEIN UND MITTELDITHMARSCHEN N=996)

Bau weiterer Radwege NN 84
Ausbau wohnortnaher Spiel- und Sportgelegenheiten NN S0
Modernisierung kommunaler Sporthallen NN 7 5
Modernisierung kommunaler Sportplatze NN 7 4
Unterstitzung vereinseigener Sportstatten [N 7 3
Barrierefreie Sanierung von Sportanlagen NN 7 2
Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung NN 7 2
Bewegungsfreundliche Aufwertung geeigneter Griinfldchen (z. B. mit.. NI 62
Bau neuer wettkampfgeeigneter Sportstatten I 3 5

Bau von Inlinefléchen/Skateparks N 32

0 20 40 60 80 100

Neben der Modernisierung der Kernsportanlagen (Sporthallen/Sportplétze) nehmen auch Sportgelegenheiten im &ffentlichen
Raum einen groBen Stellenwert in der Priorisierung mdglicher kommunaler Investitionen aus Sicht der Birger*innen ein. Die
wesentlichen Investitionsorientierungen der Biurger*innen sind in allen Untersuchungsrédumen auch in der Rangfolge sehr @hnlich.



Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen ,,Bewegungsraume und Sportanlagen“ (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 8 =T

W i

BESTANDSSICHERUNG,
AUFWERTUNG UND PFLE- Modernisierung der bestehenden gedeckten Sportanlagen

GE DER SPORTSTATTEN- durch u. a. Sanierung der nachfolgend aufgelisteten Sporthal-
INFRASTRUKTUR WEI-
TERHIN GEWAHRLEISTEN
UND OPTIMIEREN

len mit festgestelltem Sanierungsstau oder baulichen Man-
geln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (Auflistung der
Standorte mit kurzfristigem Handlungsbedarf bis 2035).

Modernisierung der bestehenden ungedeckten Sportanla-

gen durch u. a. Sanierung der nachfolgend aufgelisteten Frei-
sportanlagen mit festgestelltem Sanierungsstau oder bauli-
chen Mangeln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (Auflistung
der Standorte mit kurzfristigem Handlungsbedarf bis 2024).




Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen ,,Bewegungsraume und Sportanlagen“ (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 9

SCHRITTWEISE VERBESSERUNG Priifung der nachfolgenden prioritiren Schulstandorte, die sport-
DER QUANTITATIVEN UND

" infrastrukturelle Defizite aufweisen, auf VergriBerung bzw. Erwei-
QUALITATIVEN SPORTSTATTEN-

terung der Sporthallenfliche (auf jeweils 405 m?) in Bezug zu den

SITUATION

(GEDECKTE SPORTANLAGEN) MaBnahmen 9.1 und 9.2, um Synergien mit dem Vereinssport und
FUOR SCHULEN, SPORTVEREI- dem selbstorganisierten nichtvereinsgebundenen Sport herzustel-
NE UND DEN VEREINSUMNGE- 9.1 |len ***:

BUNDEMEN SPORT BASIEREND
AUF DER BESTANDS-BE- * Grundschule Wulf-lsebrand-Schule-

DARFS-BILANZIERUNG (BBB) Standort Bunsch (Bestandssportflache: 180 m?)

* Grundschule Bargenstedt-5chafstedt-
Standort Schafstedt (Bestandssportflache: 120 m?)




Handlungs- und MaRBnahmenempfehlungen ,,Bewegungsraume und Sportanlagen“ (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 12

- Beauftragung von Machbarkeitsstudien zur multifunktionalen MNut-
MULTIFUNKTIONALITAT DER
SPORTINFRASTRUKTUR ENT-
WICKELN UND ZUGANG DES
INDIVIDUALSPORTS ZU DEN
KERNSPORTANLAGEN SICHER-
STELLEN UND ERWEITERN

zungserweiterung von Sportplatzen sowohl fiir den vereins- als
auch selbstorganisierten vereinsungebundenen Sport.

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 13
Sicherung der bestehenden Radverkehrsinfrastruktur mittels In-

AUSBAU UND QUALIFIZIE- standsetzungs- sowie InstandhaltungsmaB®nahmen (u. a. bau-
RUNG VON VERKEHRSFLACHEN 13.1 | liche Radverkehrsanlagen wie Markierungen gegeniiber ande-
FUR SPORT UND BEWEGUNG ren Verkehrsflachen zur Abgrenzung und besseren Sicherung

des Radverkehrs; Schaffung von Fahrradabstellplitzen). ***

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 14

AUSBAU UND QUALIFIZIERUNG

VON WOHNORTMNAHEN SPORT- 14.2
UND BEWEGUNGSRAUMEN nem oder mehreren Freibddern initiieren. *

Forderung einer temporiren Uberdachung von ei-




AGENDA

Herausforderungen fir eine zukunftsorientierte | f‘
o “*’m

Sportentwicklung und wissenschaftliches Planungsverfahren

Struktur der Handlungsempfehlungen

Ausgewdhlte Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen

- Handlungsfeld A ,,Bewegung und Sport in der Kommune* ?‘_»ﬁ«‘i; R
- Handlungsfeld B ,,Sport und Bewegung in Sportvereinen” i WM‘“TVW

- Handlungsfeld C ,,Bewegungsrdume und Sportanlagen®

Ausblick & Umsetzungsprozess




4. AUSBLICK & UMSETZUNGSPROZESS

Fortsetzung der Arbeit der intersektoral zusammengesetzten pro-
zessbegleitenden ,AG Sportentwicklungsplanung®. RegelmaBige
6.1 | Sitzungen zur effektiven Begleitung des Umsetzungsprozesses der
Sportentwicklungsplanung fiir die Untersuchungsraume Mittelhols-
tein, Schenefeld und Mitteldithmarschen organisieren. ***

Einstellung eines Sportkoordinators (bspw. angesiedelt bei einem
der drei initiierenden Kreissportverbande) u. a. zur Begleitung des
Umsetzungsprozesses der Sportentwicklungsplanung, als Schnitt-
stelle fiir alle an Sport, Bewegung und Gesundheit beteiligten Ak-
teur*innen des Untersuchungsraums zum Aufbau von MNetzwerk-

71

strukturen. ***




Sport- und Sozialwissenschaftler*innen:

Prof. Dr. Michael Barsuhn
Sport- und Sozialwissenschaftler
Professor fir Sportmanagement und Sportentwicklung

Prof. Dr. Silke Becker

Sportwissenschaftlerin und Diplompddagogin

Schwerpunkt: Gesundheitsorientierte Quartiersentwicklung

Prof. Dr. Jirgen Rode
Sportwissenschaftler, Schwerpunkt: Bewegte Schulsportentwicklung

M.Sc. Kim Godeke

Sportwissenschaftlerin, Schwerpunkt: Intelligenz und Bewegung

B.A. Adam Salman
Sportékonom, Schwerpunkt: Sportférderung

M.Sc. Lena Burg
Sportwissenschaftlerin, Schwerpunkt: Bewegungs- und
Gesundheitswissenschaft

M.Sc. Rosmarie Sedlaczek
Sportwissenschaftlerin, Schwerpunkt: Statistische Auswertungen

Das Team des Instituts fiir kommunale Sportentwicklungsplanung (INSPO) sagt DANKE !

Stadt-/Landschaftsplaner*innen und Ingenieur*lnnen:

Dipl.-Ing. Wolf Ahner

Ingenieur und Landschaftsarchitekt, Schwerpunkt: Sportstdttenentwicklung

Karina Senftleben
Bauzeichnerin, Schwerpunkt: Freisportanlagen

Uwe Hein
Ingenieur fir Hochbau, Schwerpunkt: Baudiagnostischer Bereich

M.Sc. Konstantin Heinrich Pape
Stadt- und Raumplaner, Schwerpunkt: Sport- und Stadtentwicklung

B.Sc. Jens Feierabend
Stadt- und Regionalplaner, Schwerpunkt: Sport- und Stadtentwicklung

Institut fir kommunale
Sportentwicklungsplanung

QFachhochschu\e fir Sport und
Management Potsdam
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Kreis Steinburg e.V.
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