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Deutschlands Initiative fOr gesunde Ermdhrung Angebote fiir Ernahrung, Gesundheit
und mehr Bewegung und Lebensfreude im Alter

Vorstellung des Projekts digital.vital —
Digitales Seniorenportal
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

Agenda

Vorstellung der Projektziele
Vorstellung der Vorgehensweise
Spezifikationen und Module des Portals
Erster Blick in die Software-Werkstatt
Grundsatze der Softwareentwicklung

Zusammenarbeit mit dem Kreis
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Fragen und weiteres Vorgehen
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Projektvorstellung

Digitales Seniorenportal

Etablierung eines digitalen Seniorenportals,
auf dem bis Mitte 2022 verschiedenste
digitale Informations- und Serviceangebote
zur Unterstlitzung eines selbstbestimmten,
gesunden und abwechslungsreichen Lebens
dlterer Menschen in der ihnen vertrauten
Umgebung konzipiert, entwickelt und
geblndelt werden.

Nachbarschaftstische

Ein bereits geplantes innovatives
Angebot ist die digital unterstlitzte
Vermittlung von Mittagsmahlzeiten
auf nachbarschaftlicher Basis,

kurz ,Nachbarschaftstische", um
die Ernahrung und Teilhabe alterer
Menschen zu verbessern.
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Beweagung

Projektsteckbrief

Fordermittelgeber

Bundesministerium flr Ernahrung und Landwirtschaft
Initiative IN FORM www.in-form.de
Bundesminister Ozdemir Gibernimmt die neue Schirmherrschaft

Fdrderung « 100-%ige Forderung

* in H6he von rd. 854.000 €
Laufzeit  01.08.2020 — 31.07.2022
Projektteam - Amt Hittener Berge

Stadt Puttlingen (Saarland)

Landkreis Germersheim (Rheinland-Pfalz)

BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
e. V.

Fraunhofer-Institut fir Experimentelles Software Engineering
(IESE)

Hohn Consulting GmbH

3l Amt NETe] Landkreis
Hiittener Berge iy Germersheim
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digital.vital

Angebote fir Ernahrung, Gesundh:

und Lebensfreude im Alter
w 2 I

Julia Kléckner, Bundesministerin a.D. und
Schirmherrin bei der Ubergabe der
Forderurkunde am 10.12.2020


http://www.in-form.de/
http://www.in-form.de/
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung

Bewe Angebote fir Erndhrung, Gesundheit
und mefr gung und Lebensfreude im Alter

Projektmethodik

—

T Einbindung von bundesweit bis zu 20 weiteren
Feedbackgruppe an der Nutzung des digitalen Seniorenportals
' interessierten Kommunen uber eine

T T Feedbackgruppe.
g grupp

Fokusgruppe

Die Fokusgruppe wird aus ehren-

und hauptamtlichen Akteuren der

Seniorenarbeit in den 3 projekt- Projektteam
tragenden Kommunen sowie aus

ortsansassigen Vertreter*innen der

Zielgruppe gebildet.

Das Projektteam besteht aus den hauptamtlich fiir das
Projekt zustandigen Mitarbeiter*innen in den 3 projekt-
tragenden Kommunen sowie externen Spezialist*innen

mit kommunaler Erfahrung fiir die agile Konzeption und
Entwicklung des digitalen Seniorenportals.
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung

digitaI.VitaI

ewe Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
r
und mefr B gung und Lebensfreude im Alter

Das Seniorenportal von digital.vital
Ziele des Projektes

« Unterstlitzung eines selbstbestimmten, gesunden und
abwechslungsreichen Lebens alterer Menschen

» Verbesserung der Teilhabe und Verringerung von Vereinsamung im Alter

« Entwicklung und Erprobung innovativer neuer Angebote in Form eines
Seniorenportals unter Beteiligung von SeniorInnen

« Bundesweite Bekanntmachung der Projektergebnisse
(Portal+Nachbarschaftstische) sowie potentielle Implementierung in
weiteren Kommunen

P sadt  HOHN

6| Puttlingen ——
CONSULTING
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung

Bewe Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und mefr gung und Lebensfreude im Alter

Unsere Zielgruppe flr das Portal digital.vital

— Filr Seniorinnen und Senioren
Von der aktiven und digital affinen Seniorin ..
... bis zum allein lebenden Senior ohne digitale
Erfahrungen

— Haupt- und Ehrenamtliche der Seniorenarbeit
— Angehdrige von Pflegebeddrftigen

— Informationssuchende

— Gesellschaftssuchende

a Amt
Hiuttener Berge
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N FO NN digital.vital

Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter

Wozu ein digitales Seniorenportal?

Ein Seniorenportal kann...

- soziale Teilhabe ermdglichen, z. B. liber gemeinsame Interessen und das Planen von Aktivitaten
Uber digitale Foren und Austauschformate

« langere Selbststandigkeit dlterer Menschen fordern, indem Nachbarschaftsangebote und
Services flir jeden zuganglich gemacht werden

« gesunde Ernahrung und gesellschaftliche Interaktion im Angebot ,Nachbarschaftstisch"
zusammenbringen

 Anerkennung und Wertschatzung geben durch z. B. gemeinsam verbrachte Zeit beim Essen
oder das Zubereiten von Mahlzeiten

« Vereinsamung im Alter entgegenwirken

el Amt
E! Huttener Berge
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung

Bewe Angebote fir Erndhrung, Gesundheit
und mefr gung und Lebensfreude im Alter

Das Seniorenportal von digital.vital
Von der Ideensammliung...

Zusammenfassung &
Fokusgruppen- PI‘i:IfI.II‘Ig del' Ideen

treffen —
-~
Interviews \

Betrachtung /
Erganzung durch
Netzwerktreffen

/ ', \
/ \ \
/ h \

Aufnahme \

Ideen & Anforderungen “» , .
~

T Landkreis Stadt HOHN
B4 hei o
Germersheim Puttlingen CONSULTING bagso

il Amt
E! Hiuttener Berge
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und mehr Bewegung

Angebote fir Erndhrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter

Das Seniorenportal von digital.vital _
... zZUr Umsetzung des Portals Suche nach einem

passenden
Entwicklungspartner

7 \
/

\
\

Zusammenfassung in
einem initialen
~ > 4 Anforderungskatalog

Start des agilen

Umsetzungsprozesses mit

Riicksprachen mit Kerngruppe @

fortlaufenden Iterationen und
T Landkreis Stadt HOHN
| adt b
Germersheim ' Puttlingen CONSULTING bagso

il Amt
EH Huttener Berge
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Beweagung

Uberblick Projektphasen

‘™~
digital.vital

Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter

Initialisierung / Ideenentwicklung Entwicklung Pilotierung
Q121 Q2 21 Q321 Q4 21 Q122 Q2 22
Bildung FG, Start
Ideenentwicklung
fachlichen Arbeit mit den Fokusgruppen
Suche Software-
entwickler
Entwicklungsphase
Pilotierung |

P sadt  HOHN

6| Puttlingen ——
CONSULTING

Amt Landkreis
Huttener Berge iy Germersheim
=

bagso




IN FO' NN

Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Beweagung

Spezifikationen und Module des Portals

® @ nigialvital

€

@ ﬁ Ubersicht digitaﬁ-.i—t\:l

[=) Service & Information

- n n n “

Ubersmht porkis) | e

rwehr

EEEEEEEEEEEEEEEEE am Die ierwehr

iben Sie sucht nocl rstiitzung
fir das Sor fest.

|||||||||||||||||

S\a [ \lB... F‘ iof
Details Details Details
Service

I8 Nachbarschaft & Mittagstische

o ﬂ n
£\

- } i — -
E‘ ﬁ:]tttener Berge éz?rikerrzﬁeim % q ISDLisciringen Im
—— bagso
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digital.vital

Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter

~ » Webseitenbasiert

_ Login-Bereich / Registrierung

Konfigurierbar (Farbcodes und
~ + Logos koénnen individuell an die
Gemeinde/Kommune angepasst werden)

_ Ortsbezogen, Regionale
Aktivitaten auf einen Blick

~ » Gerate uUbergreifende Nutzung
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

Verschiedene Module/Funktionsbereiche

Modul Kalender

Modul Modul
Nutzerforum Information

Modul Digitale
Pinnwand

a Amt
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digital.{li’éal

Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter

Regional anpassbares Seniorenportal mit
gewiunschten Modulen

Q0@ @ oignaivial

G @ hupsswwwdigital vitalf

@ Willkommen im Seniorenportal
Erika Musterfrau 1N FormM

—

digital.vital

Ubersicht

Nachbarschaft

Fam
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Deutschlands Initiative far gesunde Erndhrung Aigebote'fur Ernahitinia: Gesurdhait
ngeodote Tur ernahrung, Gesunaner
und mehr Bewegung und Lebensfreude im Alter

Das Modul Nachbarschaftstische

In dieser Rubrik konnen Nachbarschaftstische

Nachbarschaftstische in Ihrer Ndhe angezeigt, erstellt, gesucht, gebucht und bezahlt
werden.

— Anbieter konnen hier ihren Nachbarschaftstisch
( Bist

anlegen

— Informationen zu den geplanten Gerichten, den
Gegebenheiten in der Wohnung, Kosten usw. sind
vermerkt

— Als Gast kann ich mich fiir einen Nachbarschaftstisch
anmelden und mit den Gastgeber*innen in Kontakt
treten

— Inhalte sind nur fir registrierte Nutzer*innen
einsehbar, da personenbezogene Daten angezeigt
werden (so etwa die Adresse der Gastgeber*in)

(Klein Wittensee

ensee

Valerie J.

Fr., 25.03.2022
13:30 Uhr

Mehr erfahren

Anne-Marie K.

Mo., 21.03.2022
12:00 Uhr

Mehr erfahren

Sa., 02.04.2022
18:00 Uhr

Mehr erfahren
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e Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und mefr B gung und Lebensfreude im Alter

Das Modul Nutzerforum

— Veroffentlichung von Berichten und
Beitragen durch Nutzerlnnen ~J"

— Moglichkeit der Kommentierung und
Diskussion durch / mit anderen
Nutzerlnnen

— Segmentierung in unterschiedliche
Themenbereiche

\/_)
00O

Unterstitzung / Entstehung einer
regionalen Community; gemeinsam
ins Gesprach zu kommen
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e Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und mefr B gung und Lebensfreude im Alter

Veranstaltung 3

Veranstaltung 1 /

Vi talt 2
eranstaltung Das Modul Kalender

Blindelung der fur die Zielgruppen relevanten

Veranstaltungen der Region ,,auf einen Blick” in einem

nach personlicher Interessenlage filterbaren Kalender.

— Verlinkung innerhalb der Kalendereintrage auf die
jeweiligen Veranstaltungen (Modul Veranstaltungen)

— Unterschiedliche, leicht bedienbare Filtermoglichkeiten

— Speichermoglichkeit der Filtereinstellungen

— Personlicher Kalenderbereich fir registrierte

2021 mo O M Nutzerlnnen

— Ubernahme von Terminen aus ,Termine Regional”

Mein Kalender
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digital.vital
Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung A 9 fir E h. Gesundheit
ngeodote Tur ernahrung, Gesunaner

und mehr Bewegung und Lebensfreude im Alter

Das Modul Pinnwand

Suche-Finde-Sektion des Seniorenportals,

in der Nutzerlnnen nach anderen i i ..P INN WA N [] i

Menschen fiir Vorhaben 0.a. suchen

konnen (z.B. eine ,,Skat-Runde”, private e | Veranstaltungen &Termine | -
Sport- oder Kaffee-Treffen, Lesekreise, ...) '\/f*{”ﬂ‘ L — L o
Sowie die Méglichkeit der e Ry | -
Kontaktzusammenkunft von Ehrenamtlern | X e [ soieteabend | /\1
| { g swomooe
 Stirkung des Ehrenamts sowie W 2

Teilhabemoglichkeiten;

Gemeinsamkeiten der Menschen
fordern

T
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

Wo kann ich
Pflegegeld
beantragen?

Welche Vereine flr
Senioren gibt es in
meiner Gemeinde?

e
digital.vital

Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter

Das Modul Informationen

Der Teil des Seniorenportals, der

regionalspezifisch ausgepragt ist und

Information zu verschiedenen Lebens- und

Themenbereichen bereit halt,

beispielsweise:

— Informationen fiir Angehorige von
Pflegebedurftigen

— Vereine und Vereinsmitglieder

— Interessierte altere Blrger

— Haupt- und Ehrenamtliche der
Seniorenarbeit
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

Erster Blick in die Software-Werkstatt

https://dev-portal.digital-vital.eu/

Anmeldename: portal
Passwort: digitalvital

™~
digital.vital

Willkommen, zurtick!

Benutzername

(hirgit.koch@nmail.com

Paggworl
(*xt*xt* @

Passwort vergessen?

Angemeldet bleiben

ANMELDEN

Moch kein Kanto?
Mutzerkonto erstellen

Bilrger-
konto
\‘--l“/

‘r—~
digital.vital

Angebote fir Erndhrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter


https://dev-portal.digital-vital.eu/
https://dev-portal.digital-vital.eu/
https://dev-portal.digital-vital.eu/
https://dev-portal.digital-vital.eu/
https://dev-portal.digital-vital.eu/
https://dev-portal.digital-vital.eu/
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Deutschlands Infiative fir gesunde Eméhrung Willkommen bei digital.vital Q

und mehr Bewegung Angebote fir Erndhrung, Gesundheit

und Lebensfreude im Alter

Startseite

NACHBARSCHAFTSTISCHE VERANSTALTUNGEN

i

INFORMATIOMEN & SERVICE KALEMDER

PINNWAND FORUM

2] o i &

Mein Bereich Hilfe Impressum  Einstellungen
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

wev
Nachbarschaftstische Q
{ ] +)
< 0

Meine Anmeldungen  Nachbarschaftstisch anbieten

9 Pittiingen

.] 1 Max' beriihmtes Chili Con Carne

Jan LIch habe dieses Rezept schon seit Generationen in

meiner Familie und habe es perfektioniert!”

Benno's berilhmte Pasta Pizza

JPizza und Pasta passt nicht?

Ha, lass dich von mir vom Gegenteil uberzeugen®

0 3 Tim und Struppi’s Linseneintopf

Noch nie war eine vegane Suppe so lecker. Du wirst

sogar sogar nach deinen Enkeln davon erzahlen, haha”

Carlo’s Caprese Spezial

JLass dich von meinemn hausgemachten Pesto zu-

sammen mit Tomate Mozzarella von mir verzaubern™

Mehr anzeigen
v

2] 2]

Mein Bereich Hilfe Startseite Impressum  Einstellungen

‘r—~
digital.vital

Angebote fir Erndhrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermahrung

und mehr Bewegung

< Zurick Q
‘.~/' no

Meine Anmeldungen  Nachbarschaftstisch anbieten

.Ich habe dieses Rezept schon seit Generationen in meiner Familie und habe es perfektioniert!”

Uberzeuge dich doch selbst davon bei meinem Nachbarschafstisch. Ich freue mich”

11. November 2021 18:00 - 20.00 Uhr Sichtbar nach Zusage

‘H | o €

Wieviele Teilnehmer? Wieviel kostet es?

Klassisch max. 5 Teilnehmer 4,50€ p.P.

Treppen Aufzug

&)

Mein Bereich Startseite Impressum  Einstellungen

‘r—~
digital.vital

Angebote fir Erndhrung, Gesundheit
und Lebensfreude im Alter
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undmehr Bewegung — Angebote far Emahrur)g., Gesundheit
und Lebensfreude im Alter

Grundsatze der Softwareentwicklung / Das Seniorenportal von digital.vital
Was ist uns bei der Entwicklung besonders wichtig?

Yy |

oo e o Fir Seniorlnnen, Angehdrige und ehren- J Nachhaltiger Nutzen fiir die Gesellschaft

U[I}V V)m\“h]‘ und hauptamtliche Akteure der
Seniorenarbeit

=| Niedrigschwellige Bedienung und leichter / Passgenaue Angebote mit einem echten
— LJ Zugang Mehrwert fir die Zielgruppen
Ermadglichung einer bundesweiten /\/’ Regionale inhaltliche
Nutzung auf kommunaler Ebene (L Gestaltungsmadglichkeiten

@l Amt
Eq Huttener Berge

' 30 Landkreis _ +.- S'@dt_ HOHN
by Germersheim (Gl Puttlingen —
1 73 CONSULTING

bagso
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Bewe Angebote fir Erndhrung, Gesundheit
und mefr gung und Lebensfreude im Alter

Zusammenarbeit mit dem Kreis
Willkommen bei digital.vital Q

Seniorenportal Rendsburg-Eckernforde

* Kreis Rendsburg-Eckernforde etabliert das Seniorenportal mit den
individuell gewiinschten Modulen fiir das gesamte Kreisgebiet

Startseite

* Kreis und Amt nutzen das Seniorenportal als Kooperationspartner

* Aufwand: Einpflegen und regelmdfSiges Aktualisieren der Inhalte der
Seniorenbroschiire ,, Alter werden im Kreis Rendsburg-Eckernférde”
Einholen von Zuarbeiten der Kommunen (z. B. Freizeitangebote),
Moderation der weiteren Module (z. B. Pinnwand),
Offentlichkeitsarbeit

e Kosten: rd. 150 € monatlich sowie einmalig rd. 1.000 €

PINNWAND

A 7] o o

Mein Bereich Hilfe Impressum  Einstellungen

T Landkreis Stadt HOHN
B . o ¥
Germersheim ' Puttlingen CONSULTING bagso

il Amt
E! Hiuttener Berge
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e Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und mefr B gung und Lebensfreude im Alter

Fragen und weiteres Vorgehen

Fragen
Was maochten Sie noch uber das Modellprojekt digital.vital wissen?
Welche weiteren (schriftlichen) Informationen und Unterlagen bendétigen Sie?

Welche Variante der Zusammenarbeit (Seniorenportal Amt HB und Informationszulieferung durch den Kreis oder
Seniorenportal Kreis ggf. ohnne Nachbarschaftstische) praferieren Sie?

Weiteres Vorgehen
1. Einholen eines (grundsatzlichen) Meinungs- und Stimmungsbildes bzw. einer Entscheidung fir das Seniorenportal

2.  Prufung der Umsetzbarkeit insbesondere hinsichtlich personeller Kapazitaten und Benennen von Ansprechpartnern
aus Politik und Verwaltung

3. Kooperationsvereinbarung zwischen Kreis und Amt — sofern gewlinscht

4. Einrichten und ,Beflillen” des Seniorenportals durch den Kreis

3 Arpt 2@; Ic_;andkrelr']s I : S'@dt_ HOHN
Huttener Berge — ermersheim ; Puttlingen bagso

7 ‘
E! CONSULTING
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SWBAUNG  Angebote fir Ernahrung, Gesundheit
und mefr B gung und Lebensfreude im Alter

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Ich wirde mich freuen, Sie bei unserem
interkommunalen online NetzwerkTreffen am
kommenden Dienstag, 22. Februar 2022,

9 — 13 Uhr wieder zu sehen.

Anmeldung bitte an meine Mitarbeiterin Frau Kremeike
(kremeike@amthb.de oder 04356 9949-103).

Gefordert durch:

Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

o o | Stadt HOHN

& | Plttlingen CONSLLTING bagso www.in-form.de

kel Amt 18] Landkreis
E! Huttener Berge Germersheim

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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