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1 Relevanz und Zielsetzung der Gesundheitsférderung

Die Herausforderungen der Corona-Pandemie haben das Bewusstsein der
Bevolkerung und der Politik fir Gesundheit gescharft. Um Krankheiten und neue
Pandemien vorzubeugen, muss die Gesundheit aktiv gefordert werden. Die neue
Fachgruppe der Kreisverwaltung mochte hier ankntpfen und das Thema
Gesundheitsforderung in Rotenhof voranbringen.

Die Bestandsaufnahme im Stadtteil beinhaltet infrastrukturelle Informationen durch
Recherchen und Quartiersbegehungen der Fachgruppe, statistisch ausgewertete
Daten aus der Armutsstatistik, sowie die Ergebnisse der Interviews durch die
Fachgruppe mit Akteuren in Rotenhof.

Ziel ist es, durch diese Informationen in Form des Stadtteilberichts den Akteuren in
Rotenhof eine Grundlage fur eigenverantwortliches Handeln im Rahmen der

Gesundheitsforderung zu bieten.
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2 Bestandsaufnahme in Rotenhof

In den folgenden Kapiteln wird der Ist-Zustand im Viertel Rotenhof beschrieben. Hier
wird zunachst auf die infrastrukturelle Situation in Rotenhof bezuggenommen.
Dargestellt werden unteranderem die geografische Lage, medizinische und soziale,
wie verkehrsrdumliche Infrastruktur. Ergé&nzend werden demographische und
Sozialdaten aus der Armutsstatistik in Rendsburg vorgestellt, um die aktuelle Situation

in Rotenhof zu skizzieren.

2.1 Infrastruktur

Eine detaillierte Bestandsanalyse von Rotenhof dient als Grundlage fur
gesundheitspraventives Handeln. Hierfir werden im Folgenden wichtige geografische

und raumstrukturelle Informationen Uber das Viertel zusammengefasst.

2.1.1 Geografische Lage

Rotenhof liegt im Nordwesten Rendsburgs. Das Viertel wird im Osten durch die
Schleswiger Chaussee, im Suden durch die Fockbeker Chaussee, im Westen durch
die Friedrichstadter Straf3e und im Norden von stillgelegten Gleisen begrenzt (s. Abb.
1). Rotenhof besteht {berwiegende aus Wohngebauden (Einfamilien- und
Mehrfamilienhduser). Im Nordosten des Viertels befinden sich mehrere

Einkaufsmdglichkeiten, Gewerbe und Tankstellen. Rotenhof verflugt Uber eine

Grundschule, drei Kindertageseinrichtungen und unterschiedliche Kirchen.

=

Abbildung 1 Rotenhof (OpenStreetMap, Rotenhof Standardkarte, 2022a)
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In Rotenhof finden sich diverse Lebensmittelangebote. Neben dem griechischen
Restaurant Athen, dem tirkischen Grill House und dem chinesischen Jin Phonix
kénnen die Bewohnenden in einem asiatischen und turkischen Kleinmarkt sowie bei
.lhre Kette“ im Rotenhofer Weg einkaufen. Wahrend sich in der Bredstedter Stral3e
eine separate Backerei von Wollborn befindet, sind weiter 6stlich
Einkaufsmoglichkeiten wie Netto, Edeka, Aldi, DM, die Post und Backereien geblindelt
erreichbar (s. Abb. 2). Dieses Zentrum ist durch Parkmdglichkeiten und eine
Bushaltestelle in der Infrastruktur integriert. Std-0stlich dieser Anlage wird ein Lidl
inklusive Parkmdglichkeiten neu gebaut. Es zeigt sich, dass die Einkaufsmdglichkeiten
gebiundelt im Osten von Rotenhof lokalisiert, allerdings von den westlichen Stral3en im
Viertel fuBlaufig in 15 Minuten zu erreichen sind. Zudem sind obengenannte
Kleinmarkte im Viertel verteilt, sodass Gegenstande des taglichen Bedarfs fir die

Anwohnenden fulRlaufig und nah zur Verfligung stehen.

7

Abbildung 2 Einkaufsmaoglichkeiten in Rotenhof

Uber die Einkaufsmoglichkeiten hinaus befindet sich ein Friseur, ein SB Waschcenter,
Werkstatten und Autohandler in unmittelbarer Nahe. Im Nordwesten grenzt der
Hagebaumarkt, Einzelhandelsunternehmen wie Takko, Action und Euronics sowie der

Eiderpark an Rotenhof.

2.1.2 Medizinische Infrastruktur

Es ist auffallig, dass in Rotenhof weder Medizinische oder Physiotherapiepraxen noch
Apotheken anséssig sind. Im Osten und im Westen gibt es jeweils eine
Ful3pflegepraxis, wahrend in der Mitte von Rotenhof eine Heilpraxis und eine Praxis

fur Alternativmedizin und Hypnose zu finden sind. Allgemeinmedizinische, Praxen fur
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Erwachsene oder Kinder sind ausschlieRRlich aulRerhalb des Viertels aufzusuchen, eher
Ostlich angrenzend und kaum fuRRlaufig zu erreichen. Die nachste Apotheke grenzt im

Sudwesten an das Viertel, die Kronwerk-Apotheke.

2.1.3 Soziale Infrastruktur

Zur sozialen Infrastruktur in Rotenhof gehéren verschiedene Akteure, die im
Folgenden kurz vorgestellt werden.

Die Brucke hat ihren Hauptsitz in der Ahlmannstral3e 2a
und ist Trager von der Begegnungsstatte, dem
Seniorenheim Neue Heimat, dem betreuten Wohnen
neben dem Pflegeheim und dem ambulanten Pflegedienst
in Rotenhof (s. Abb. 3).

Die Tafel in der Bredstedter Str. 11 wird von der Diakonie &
getragen, genauso wie seit 2021 das Familienzentrum in :
der Ahlmannstral3e 4 (KN, 2021).

Ebenfalls in der Ahlmannstral’e 4 befindet sich ein =
Standort der STARTKLAR Initiative. Der Trager Kinder-
und Jugendhilfe-Verbund/ KJSH — Stiftung bietet jungen Abbildung 3 Hauptsitz der
Eltern Unterstitzung ein eigenes Lebenskonzept zu 5;“"‘(6 in der Ahlmannstraie
entwickeln (Kinder- und Jugendhilfe-Verbund / KJSH -

Stiftung, 2022).

Das Zentrum fir Kirchliche Dienste am Margarethenhof 41 ist nicht nur Trager der

kirchlichen Kita in Rotenhof sondern auch Heimat des Mehrgenerationenhauses und
der Familienbildungsstétte. Hier finden sich unter anderem Angebote wie offenes
(Eltern-) Café, Kinderbetreuung, Singen und Familienfrihstiick (ZeKiD, 2022).

Im Stadtteil Rotenhof sind drei verschiedene Religionsgemeinschaften vertreten. Die
Kirche St. Jirgen in der Ahlmannstralle 16 gehort der evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde in einer Fusion mit der Christkirche-Neuwerk und der St. Marien
Kirche an (Ev.-Luth. Kirchengemeinde Rendsburg, 2022). In unmittelbarer Nahe
befindet sich in der Ahimannstral3e 4 die Winterkirche und das Gemeindehaus. Hier
werden Gemeinschaftsveranstaltungen, Seniorengymnastik- und Tanz sowie
Kindergottesdienste angeboten. Ostlich angrenzend an Rotenhof und durch die
Schleswiger Chaussee getrennt befindet sich der Altstadter Friedhof mit Kapelle.

6
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Im Osten des Viertels steht im Rotenhofer Weg 22b eine islamische Moschee. Es ist
naheliegend, dass diese in Verbindung mit der Moschee in der Eckernférderstral3e an
der Grenze zu Budelsdorf und dem islamischen Zentrum Rendsburg steht.

Ebenfalls im Osten von Rotenhof befindet sich die Rendsborg Danske Kirke im
Gerichtsberg 6. In dem Kirchengebaude mit Gemeindehausern werden Gottesdienste,
Konfirmationsunterricht, Filmclub, Lesekreise und Gemeinschaftstreffen in danischer
Sprache angeboten (Dansk Kirke i Sydslesvig, 2022).

Aus diesen lokalen Akteuren hat sich bereits ein Netzwerk in Rotenhof gegruindet. Die
Stadtteilkonferenz dieses Netzwerks fand nach der Unterbrechung durch die Corona-
Pandemie erstmals am 03.05.2022 in der Schule Rotenhof statt. Neben Vertretenden
verschiedener Akteure in Rotenhof, war Frau Loose von der Stadt Rendsburg
anwesend. Zukunftig sollen weitere Akteure eingeladen und die Konferenzen
regelmanig abgehalten werden.

Punktlich zur Einweihung des Neubaus der Kita Butterberg ist ebenfalls eine
Wiederholung des Stadtteilfests geplant, das bereits 2018 auf dem Schulhof in
Rotenhof stattfand (Reinhard Frank, SHZ, 2018).

2.1.4 Kinder -und Jugendeinrichtungen
Die Schule in Rotenhof ist eine dreiziigige ¥ B
Grundschule  mit  offener  Ganztagsschule,
Schulsozialarbeit, einem Zentrum fur Deutsch als
Zweitsprache und einem Forderzentrum Lernen (s.
Abb. 4). Die Grundschule in der Mitte von Rotenhof
verfugt Uber eine integrierte Fdrderschule, eine
Turnhalle und einen Sportplatz. Es besteht eine
Zusammenarbeit mit der Schule Hochfeld. An das
Gebaude grenzen nérdlich die Kita St. Jirgen und
sudlich die Kita Rotenhof der Briicke sowie die ev.-
luth. Kirchengemeinde. Die Stral3e ist durch eine

30-iger Zone verkehrsberuhig.

Abbildung 4 Grundschule Rotenhof
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Die Kita direkt neben der Kirche St. Jurgen verfugt
Uber einen gro3zligigen, eingezaunten Spielplatz,
ein Forderprogramm ~oprachKita“ mit
verschiedenen Kooperationen und 76
Betreuungsplatzen fur Kinder ab dem ersten |
Lebensjahr (s. Abb. 5). Die Betreuung beinhaltet
religionspadagogische Aspekte (Ev.-Luth.
Kirchenkreis Rendsburg-Eckernforde, 2022).

Die Kindertagesstatte Rotenhof liegt geografisch
direkt neben ihnrem Trager der Briicke Rendsburg-

Eckernforde e.V. Im Sinne der Charta der Vielfalt §

werden die 45 Kinder ohne Gruppenstruktur in
den themenbezogenen Raumen in die appildung 5 Kita St. Jirgen
Tagesgestaltung einbezogen. Die bilinguale Arbeit auf Englisch wird durch die
Teilnahme am Bundesprogramm ,SprachKita“ unterstutzt (Briicke Rendsburg-
Eckernforde e.V., 2022). Die Kita verfuigt zur StraRe und hinter dem Gebaude Uber
einen eingezaunten Spielplatz aus naturbelassenen Materialien. Der anliegende
Privatparkplatz bietet neben normalen Stellplatzen 4 elektrische Ladesaulen.

Die stadtische Kindertagesstatte Butterberg hat im Vergleich zu den anderen beiden
mit 110 die meisten Betreuungsplatze, allerdings nur fur Kinder von 3-6 Jahren. Das
Betreuungskonzept orientiert sich an der integrativen Sozialpadagogik (Stadt
Rendsburg, 2022). Die Erweiterung der Kindertagesstatte wird aktuell durch
weitgreifende Baumal3nahmen hinter dem Hauptgebaude realisiert.

Als Ausblick geht aus Gesprachen mit der Geschaftsfihrung des Kreisverbands des
DRK in Rendsburg-Eckernférde hervor, dass im Rotenhtéfer Weg 2023 eine
Kindertagesstatte unter dessen Tragerschaft mit 6 Gruppen plus Krippe entstehen soll.
Nahe der barrierefreien Bushaltestelle ,Rotenhofer Weg® soll das Gebaude eines
Reifenhéandlers abgerissen und fur die Kita neu aufgebaut werden.

Im Sudwesten des Viertels durch die Fockbeker Chaussee getrennt befindet sich der
Sport- und Tennisplatz des Turn- und Sportvereins Rotenhof. Wahrend hier Ful3ball
und Tennis praktiziert wird, nutzen einige der 800 Mitglieder die Turnhalle und den

Sportplatz an der Schule Rotenhof fir die Sportarten Turnen, Tischtennis, Zumba und
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Jumping. Der Verein ist Statzpunkt des Bundesprogramm ,Integration durch Sport*
(T.u.S. Rotenhof v. 1919 e.V., 2022).

Es zeigt sich, dass den anwohnenden Kindern drei Kindertagesstatten, eine
Grundschule in unmittelbarer Nahe und das grof3ziigige Angebot des ortsansassigen

Sportvereins zur Verfiigung stehen.

2.1.5 Verkehrsinfrastruktur

Rotenhof ist allgemein ein verkehrsberuhigtes Viertel. Viele der kleinen StraRen und
auch die zwei Hauptverkehrswege ,Ahimannstral3e“ und ,Rotenhdfer Weg® sind 30-
iger Zonen (s. Abb. 6). Letzterer verlauft als Ost-West-Achse durch das gesamte

Viertel und ist mit bepflanzten StraRenschikanen zusatzlich verkehrsberuhigt. Rechts

Abbildung 6 Rotenhdfer Weg

Die Ahlmannstral3e verbindet den Rotenhdéfer Weg am Standort der Briicke
Rendsburg-Eckernférde e.V. mit der Flensburger Stral3e und bildet damit die Nord-
Sud-Achse des Viertels. Die kleineren Nebenstra3en weisen ausschliel3lich schmale
FuRwege auf.
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Als offentliche Verkehrsmittel konnen die Busse der Linie 3 Richtung Fockbek oder der
Nobisfahre sowie der Linie 15 Richtung Rendsburg ZOB oder dem Eiderpark genutzt
werden (s. Abb. 7).
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Abbildung 7 Verkehrsplan Rotenhof (OpenStreetMap, Rotenhof Verkehr, 2022b)

Die drei Haltestellen der Linie 3 am Rotenhéfer Weg entlang sind ausnahmslos
barrierefrei ausgebaut. Sie fahrt jeden Tag im Stundentakt (Norddeutsche
Verkehrsbetriebe, 2022a). Die Linie 15 verbindet das Einkaufszentrum in der
Schleswiger Chausse Uber die Bredstedter StraBe und Ahlmannstraf3e mit dem
Rotenhofer Weg (s. Abb. 7).

Auf dieser Strecke ist ausschliellich die Haltestelle ,Altenheim“ vor dem
Einkaufszentrum in der Schleswiger Chaussee und die Haltestelle ,Sylter Stralle“ vor

der Kita St. Jurgen und der gleichnamigen Kirche barrierefrei ausgebaut (s. Abb. 8).

b At A A ] 2

Abbildung 8 Bushaltestellen der Linie 15
10
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Die drei weiteren Haltestellen setzen einen Einstieg vom niedrigen Fulweg voraus.
Diese Linie fahrt jeden Tag sttindlich (Norddeutsche Verkehrsbetriebe, 2022b). Auf der
angrenzenden Fockbeker Chaussee sind zuséatzlich die Buslinien 1, 2, 19 und 2820
Richtung Fockbek, Nibbel, '
Rickert, Heide oder Rendsburg
zu erreichen.

Im gesamten Viertel stehen
offentliche, kostenlose
Parkplatze am StraRenrand
zur Verfigung. Wie bereits
erwahnt bietet der Parkplatz
der Kita  Rotenhof im

Rotenhdfer Weg 4 elektrische

Ladestationen (s. Kap. 1.4). Im
Osten von Rotenhof kann in Abbildung 9 E-Parkplatze im Rotenhofer Weg 4

der Fockbeker Chaussee eine

Araltankstelle und in der Flendsburger Stral3e eine Shelltankstelle erreicht werden.
Es gibt Plane, wonach die stillgelegten Gleise im Norden von Rotenhof an das
Streckennetz zwischen Rendsburg und Kiel angeschlossen werden sollen (s. Abb. 10).
Der Personenverkehr konnte somit von Rendsburg aus tber Budelsdorf, den Stadtteil
Mastbrook bis zur Blusumer StralRe angebunden werden (Stadt Rendsburg, 2022).

e e Detaillierte Planungen sind nicht
veroffentlicht.
Im Allgemeinen l&sst sich ein solider
verkehrsstruktureller Aufbau von Rotenhof
ableiten. Die verkehrsberuhigten Stralen
dampfen den Verkehrslarm und die
Geschwindigkeit im Viertel, viele
Bushaltestellen sind barrierefrei
ausgebaut, Einkaufsmoglichkeiten

Abbildung 10 Bahniibergang in der Schleswiger
Chaussee sind zu Ful3 oder mit dem Fahrrad in 5-

15 Minuten und der ZOB in Rendsburg mit dem Bus innerhalb von 10-12 Minuten
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erreichbar (Google Maps, 2022). Zu bemangeln sind der lediglich stiindliche Takt der

Buslinien sowie das Fehlen der Barrierefreiheit einiger Haltestellen und weiterer

ausgebauter Radwege in den Nebenstral3en.

2.1.6 Flachennutzungssturktur

Die Flache von Rotenhof ist tberwiegend mit Gebauden aus den 50-iger und 60-iger

Jahren bebaut, im Rotenhofer Weg teilweise im Baustil der 30-iger Jahre. Der

Rotenhofer Weg ist auf der Seite Richtung der Fockbeker Chaussee von

kasernenartigen  Mehrfamilienh&dusern
mit 1-3 Stockwerken bebaut. Diese sind
ebenfalls entlang der Ahlmannstraf3e und
Bredstedter Str. zu finden. Die htéchsten

Gebaude befinden sich im St. Jirgen

Weg mit 4 Stockwerken (s. Abb. 11). Es

ist zu beobachten, dass Dachgeschosse
teilweise nachtraglich ausgebaut,
Balkone  angebaut  und Fenster
ausgetauscht wurden. Zwischen den
Geb&uden sind meist unbenutzte,
Rasenflachen angelegt.

Die Mehrfamilienh&user in der Niebuller
Str. gehodren der Baugenossenschaft
,bgm“ an. Sie verfigen Uber Parkplatze
zur Miete, gepflegte Grinflachen sowie
ein Halbunterflur-Mllsystem, das erste

seiner Art in  Schleswig-Holstein |

(Baugenossenschaft Mittelholstein eG,

2022). AuBBerdem fallen hier die eng §

gebauten Reihenhduser auf, zwischen
den schmale Durchgange zum westlich
gelegenen Spielplatz direkt hinter der
Schule Rotenhof fuhren.

Abbildung 11 St. Jirgen Weg

Abbildung 12 Niebuller Str.
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Die nord-westliche Ecke des Viertels rund um den Marner Weg, Heider Weg und
Meldorfer Weg sowie die Gebaude nordlich der Fockbeker Chaussee sind
ausnahmslos Einfamilienh&user mit eigenem Grundsttick und Parkplatz.

Der nord-westliche Teil von Rotenhof rund um die Einkaufsmoglichkeiten kennzeichnet
sich durch starke Bebauung ohne Grinflachen. Bis auf die Zwischenrdume der
Mehrfamilienhduser, die nicht genutzt werden, fehlen Grinflachen im Viertel
allgemein. Es ist auffallig, dass Rotenhof nur Uber einen offentlich zuganglichen
Spielplatz hinter der Schule verfugt. Allerdings sind hier wenig Spielgerate vorhanden.

Die Grunflache der Kleingartenanlage ist gepflegt und ruhig gelegen. Zwar ist die

Anlage o6ffentlich zuganglich, die Grunflachen allerdings ausschlieflich fiir Pachtende
nutzbar (s. Abb. 13).

Abbildung 13 Kleingartenanlage

Augenscheinlich fallt auf, dass nur wenige am Spielplatz verweilen und viele die
Verkehrsstruktur nutzen, um sich zu Ful3, mit dem Fahrrad, Bus oder Auto

fortzubewegen.

2.1.7 Zusammenfassung

Die Gegenstéande des taglichen Bedarfs sind fuldlaufig im Stadtteil erreichbar. Es sind
Angebote und Einrichtungen fur Kinder, Jugendliche, Familien und Senioren im Viertel
vertreten. Wahrend der Quartiersbegehung fielen neben renovierungsbedirftigen
Balkonen, leerstehende Hauser und Geschéften, die fehlende medizinische

13
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Infrastruktur auf. Die sauberen und gepflegten Strallen fuhrten zu einem
Sicherheitsgefuhl in diesem 6ffentlichen Raum am Vormittag in der Woche.

Rotenhof ist infrastrukturell zentral angeschlossen, weist allerdings im OPNV nur eine
stundliche Frequenz und drei nicht barrierefreien Haltestellen auf. Zukunftig ist eine
Zuganbindung in Mastbrook geplant. Zukunftsorientiert ist aulRerdem das
Halbunterflur-Millsystem der Baugenossenschaft ,bgm*“ in der Niebuller Str., der
Kitaneubau Butterberg und die geplante Kita des DRK.

Neben den unbenutzten Griunflachen zwischen den Mehrfamilienhausern gibt es nur
einen offentlich zugénglichen begrinten Spielplatz in der Mitte des Viertels, mit
wenigen Spielgeraten (s. Abb. 14). Dieser ist im Sommer dicht bewachsen, nur Gber
Spazierwege erreichbar und von Hauptstral3en getrennt. Bis auf diesen Ort fehlt es an
offentlichen R&umen und Platzen fir die verschiedene Interessengruppen,

Veranstaltungen, Erholung und den Austausch der Einwohnenden.

Abbildung 14 Spielplatz Rotenhof

14
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2.2 Datenlage

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Armutsstatistik aus den Jahren 2017 und

2021 vorgestellt und verglichen.

2.2.1 Demographische Daten

Mit 3.318 Einwohnenden im Jahr 2021 z&hlt Rotenhof &hnlich viele Personen wie im
Jahr 2017. Die Geschlechterverteilung ist 2021 gleichmé&Rig, wahrend 2017 mehr
Manner in Rotenhof gelebt haben. Es zeigt sich, dass die gréRten Gruppen der
Einwohnenden zwischen 25 und 44 sowie 50 und 64 Jahre alt sind (s. Abb 15). Diese
Gruppen sind seit 2017 gréf3er geworden, sowie die Personen zwischen 19 und 24

und Uber 80-Jahrigen. Die Gruppe der 65 bis 79-Jahrigen ist geschrumpft.

30%
25%
20%

15%

10%
oo AL OF
v =l ul [N i

0-2 3-5 6-9 10-15 16-18 19-24 25-44 45-49 50-64 65-79 80+
Alter in Jahren

Anteil in %

2021 = 2017

Abbildung 15 Altersverteilung im Jahresvergleich

Aus den Armutsstatistiken geht weiterhin hervor, dass der Anteil der Personen mit
Migrationshintergrund 2021 in Rotenhof bei 17% lag. Im Jahr 2017 waren es nur 11%
(s. Abb. 16).
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Abbildung 16 Jahresverteilung der Personen mit und ohne Migrationshintergrund

Die groRte Gruppe der Personen mit Migrationshintergrund ist zwischen 25 und 44
Jahren alt (s. Abb. 17). Die Geschlechtsverteilung der Personen mit
Migrationshintergrund neigt sich geringfligig zugunsten der Manner. Bei den Personen
ohne Migrationshintergrund gibt es zwei vorherrschende Gruppen (25-44 und 50-64
Jahre). In Rotenhof leben gleich viele Manner wie Frauen ohne Migrationshintergrund.
Es zeigt sich, dass deutlich mehr jingere Menschen mit Migrationshintergrund in
Rotenhof leben, wahrend die Personen Uber 50 Jahren Uberwiegend keinen

Migrationshintergrund haben.

40%
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10% I I

0-2 3-5 6-9 10-15 16-18 19-24 25-44 45-49 50-64 65-79 80+

ohne Migrationshintergrund ® mit Migrationshintergrund

Abbildung 17 Altersverteilung 2021 nach Migrationshintergrund
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Abbildung 18 Migrationsvergleich nach Bezirk und Jahr

Betrachtet man den Migrationsanteil in Rendsburg ist ein durchschnittlicher
Gesamtanstieg von 4 % festzustellen (s. Abb. 18 Durchschnitt). AufRer im Bezirk Sud
ist in allen anderen Bezirken und Stadtteilen ein Zuwachs an Personen mit
Migrationshintergrund zu verzeichnen. Im Stadtteil Rotenhof ist mit 6% ein deutlicher
Anstieg im Vergleich zur Parksiedlung (2%) zu erkennen. Allerdings liegt der
Migrationsanteil in Rotenhof in beiden Vergleichsjahren unter dem Durchschnitt in

gesamt Rendsburg.

2.2.2 Sozialdaten

Insgesamt beziehen 798 Personen aus Rotenhof Sozialleistungen nach SGB Il und
XIl sowie Asyl Leistungen. Im Jahr 2017 war es eine Person mehr. Somit beziehen
24% der Einwohnenden in Rotenhof Sozialleistungen. In Rotenhof beziehen 3% mehr
Frauen als Manner Sozialleistungen. Die zwei grof3ten Bezugsgruppen sind zwischen
25 und 44 sowie 50 und 64 Jahre alt (s. Abb. 19).

17



Kreis Rendsburg-Eckernférde
¥ Der Landrat

Gesundheitspravention

30%
20%
10% I
. | 11 =1 O B _
3-5 6-9 10-15 16-18 19-24 25-44 45-49 50-64 65-79 80+

Abbildung 19 Altersverteilung der Sozialleistungsbeziehenden

Im Jahr 2021 bekamen mehr Menschen ohne Migrationshintergrund Sozialleistungen
in Rotenhof als Personen mit Migrationshintergrund. Allerdings bezogen im Jahr 2017
noch weniger Menschen mit Migrationshintergrund Sozialleistungen (s. Abb. 20). Es

ist ein Anstieg von 12 % erkennbar.

2021 2017

ohne

Migrationshintergrund
= Mit

Migrationshintergrund

65%
7%

Abbildung 20 Sozialleistungsverteilung nach Migrationshintergrund bei Erwachsenen

Die Verteilung bei den Kindern in Rotenhof im Alter von 0-15 Jahren sieht anders aus.
Im Jahr 2021 bezogen 66% der Kinder mit Migrationshintergrund Sozialleistungen,
gleichverteilt auf die Geschlechter (s. Abb. 21). Dieser Umstand wurde 2017 genauso
dokumentiert. Im Verhaltnis zu den Einwohnendenzahlen erhalten 43% der Kinder in

Rotenhof im Alter von 0-15 Jahren Sozialleistungen. Im Jahr 2017 waren es noch 39%.
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ohne Migrationshintergrund

= Mit Migrationshintergrund

Abbildung 21 Sozialleistungsverteilung nach Migrationshintergrund bei Kindern 2021

Betrachtet man das Verhaltnis der bezogenen Sozialleistungen zu den Einwohnenden
in Rendsburg, fallt auf, dass im Jahresvergleich durchschnittlich keine Veranderung
erkennbar sind. Im Mittel beziehen 25% der Einwohnenden Sozialleistungen in
Rendsburg. Im Jahr 2017 lagen nur der Stadtbezirk Nord und der Stadtteil
Parksiedlung von Rendsburg Uber diesem Durchschnitt. Im Bezirk Nord hat sich im
Jahr 2021 das Verhaltnis nur um einen Prozentpunkt minimiert. In Rotenhof ist das
Verhaltnis der Sozialleistungen zu den Einwohnenden gleichgeblieben (s. Abb. 22). Im

Jahr 2021 bezogen 24% der Einwohnenden Sozialleistungen.
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20%
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Abbildung 22 Verhaltnis der Sozialleistungen zu den Einwohnenden
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3 Ergebnisse der qualitativen Interviews mit den Akteuren

Im Rahmen der Bestandsaufnahme wurden durch die Fachgruppe
Gesundheitspravention personliche Interviews mit verschiedenen Akteuren in
Rotenhof durchgefuhrt. Zur Vergleichbarkeit fanden diese Gesprache gefuhrt von
einem einheitlichen Interviewleitfaden statt. Interviewt wurden Vertretende von der
Begegnungsstétte der Bricke und dem Familienzentrum (ehemals A4), die Pastorin
der Gemeinde Rendsburg (ehemals St. Jirgen), sowie Leitende der Kita Rotenhof und
St. Jurgen, des Kleingartenvereins, des Mehrgenerationenhauses, der Schule
Rotenhof und des TuS Rotenhof. Im Folgenden werden die Ergebnisse dieser

Interviews zusammenfassend dargestellt.

3.1 Lernen aus der Pandemie

Die Interviews mit den Leitungen verschiedener Rotenhéfer Einrichtungen haben
gezeigt, dass die Pandemie der Jahre 2020/21 viele Spuren hinterlassen hat, die im
Folgenden stichpunktartig aufgezahlt werden:
o Digitales Erreichen der &alteren Generation schwierig
e Mehr Ubergewichtige Kinder nach der Pandemie
e Mehr Kinder die nicht schwimmen oder Fahrradfahren konnten
e das Level der Kinder auf sozialer, sprachlicher und kognitiver Ebene gesunken
e Ehrenamtliche Personen waren mit der Situation (kurzfristig wechselnden
Vorschriften wahrend der Pandemie) Uberfordert oder kamen nach der
Pandemie nicht wieder
e Angste, dass Angebote geschlossen werden und Proteste / Verargerung tber
Angebotsausfélle
e Soziale Verarmung

e Neustart nach der Pandemie nur schleppend

Besonders in Hinblick auf die Digitalisierung und die Finanzen zeigen sich aber auch
positive Aspekte. Zudem wurden das Engagement und die Kreativitat der

Mitarbeitenden und ehrenamtlich Engagierten hervorgehoben:
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Professionelle Strukturen wurden digitaler, aber personliche Gesprache
werden dennoch bevorzugt

Hygienebewusstsein am ehesten bei den Kindern veréndert

Mehr Hygienebewusstsein bei Personal und Kunden

Angebote wurden kreativ und engagiert an Situation angepasst
Bessere Finanzen, weil man nichts ausgeben konnte

Wenig Konflikte wegen unterschiedlichem Umgang mit der Pandemie
Positive Entwicklung vor allem in der Gartenanlage

Veranderungen erprobt

Wiinsche, Anregungen und Ideen fur eine mdgliche (und hoffentlich nicht eintretende)

erneute Pandemielage wurden ebenfalls geaul3ert. Diese sind vor allem an die Politik

und zustandigen Behérden adressiert:

Die Moglichkeit sich drauf3en zu treffen war hilfreich

Mehr Bewegungsmaglichkeiten im Freien wahrend einer Pandemie

Sport- und Bewegungsnagebote (fir Kinder) auch wahrend einer Pandemie
aufrechterhalten

Es besteht der Wunsch nach mehr Information/ Unterstitzung wahrend einer
Pandemie (Hygieneplane)

Mehr Transparenz tGber Erkenntnisse zu Ansteckungswegen wahrend einer
Pandemie

Ausnahmesituationen (psychische Erkrankungen, Trauerfalle) bei
Einschrankungen besser beachten (Schutzorte offenlassen)

Klare und rechtzeitige Mitteilungen Gber Hygienevorschriften waren hilfreich
gewesen

Landesverordnungen sollten leichter verstandlich sein

Vorschriften sollten sich nicht stédndig andern

3.2 Gesundheitsforderung in Rotenhof

Angebote die unter das Thema Gesundheitsforderung gefasst werden kénnen, auch

wenn sie nicht immer als solche benannt werden, gibt es in Rotenhof vor allem in den

Bereichen Bewegung, Erndhrung, soziale Kontakte und psychische Gesundheit (s.
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Tab. 1). Diese Auflistung hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und wird im

fortlaufenden Prozess aktualisiert.

Tabelle 1 vorhandene gesundheitsforderliche Angebote in Rotenhof

Institution Gesundheitsforderliche Angebote

Kirchengemeinde Rendsburg Seniorenclub (Austausch Hochbetagte)
(Standort St. Jiirgen) * Seniorentanzgruppe

e Seniorengymnastikgruppe

e Jingere Senioren (Austausch)

e Gesprachskreis

Kita St. Jurgen e Monatlich themenspezifisches
Gruppenfruhstick
e Bewegung im Turnraum/ Spielplatz

Schule Rotenhof e Schulfriihstick
¢ Philosophie und Musik AG

e Offentliche Nutzung des Schulhofes am
Nachmittag

Mehrgenerationenhaus e Soziale Kontakte durch Gruppenangebote
e Abwechslungsreiche Angebote

Familienzentrum 4A e Schwimmgruppen
e Bewegung fur Senioren
Gesundes Frihstick in der Notbetreuung

TuS Rotenhof FuRballmannschaften F- bis A-Jugend

Turnen in der Schule Rotenhof

Tischtennisabteilung

Leichtathletikabteilung (Schule Rotenhof und

Spielplatz)

e Keine Gesundheitsgruppe durch fehlende
Ressourcen

Begegnungsstatte e Monatliche Cafégesprache
e Freitags gemeinsames Frihstiick

Verein der Gartenfreunde e Gesunder Ertrag im Garten
e Soziale Kontakte im Garten
e Bewegung fur Kinder
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Die Rotenhéfer Bevolkerung nimmt zwar an den Angeboten teil, die Mehrheit der
Teilnehmenden kommt haufig aber aus anderen Stadtteilen oder Kommunen. Einer
der Grinde dafur ist, dass Angebote in anderen Stadtteilen nicht vorhanden sind
(Alleinstellungsmerkmal).
Die Kooperationskultur ist in Rotenhof ausgepragt, was sich auch in der Existenz der
Stadtteilkonferenz zeigt. Alle Teilnehmenden waren bereits in Kooperationen
eingebunden oder an Kooperationen sehr interessiert.
Der Ausbau der Aktivitaten scheint vor allem am Mangel von Raumen und Personal,
ehrenamtlichen und/oder engagierten Teilnehmenden zu scheitern. Aber auch die
Frage, wie mehr Menschen erreicht werden kdnnen, ist fir den Erhalt der Angebote
entscheidend und wurde mehrmals erwahnt.
Es gibt zahlreiche Wunsche und auch konkrete ldeen was im Stadtteil noch an
Angeboten fehlt. Als wesentlicher Erfolgsfaktor wurden die Qualitat der Angebote und
der verwendeten Materialien genannt. Im Folgenden sind die Wiinsche und Ideen
stichpunktartig aufgefihrt.
Winsche:

e Nachbarschaftstreffen

e Mehr Menschen (Rotenhdfer) erreichen

e Bedarfe ermitteln um gezielte Angebote machen zu kbnnen

e Starkung der Tafeln, weil Lebensmittel aktuell fir Viele zu teuer werden

e Praventive Angebote in den Alltag der Einrichtungen implementieren

e Familienentlastende Angebote fur Familien von Kindern mit

Beeintrachtigungen

e Integrative MalRnahmen um Sozialneid und Fremdenfeindlichkeit abzuwenden

e Verstetigung und Ausbau der Kitasozialarbeit

e Nachhaltige, langfristige Planung von Maflinahmen

e Starkung des Ehrenamtes

e Bessere Erreichbarkeit der Veranstaltungsorte

e Arbeitsmarkthilfe fir Besuchende

e Mehr Spracherwerb in Deutsch schon in der Kita

e Zuverlassige, interdisziplindre Beratungsstelle zum Thema

Gesundheitsforderung im Stadstteil
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Konkrete ldee:

Latin-Dance, Familienyoga, Feldenkrais im Sitzen geplant
Masken und Desinfektionsmittel kindgerecht gestalten
Einrichtung einer Kindertafel

Tafelpaten suchen

Kinderarche (Mittagessen ohne Zugangsbeschrankungen)
Schulgarten

Elternkurs Aufklarung ADHS

Arbeit der Integrationslotsin (Schule, Sportverein) weiterfihren
Gedachtnistraining wiederbeleben

Weibliche FuRRballtrainer und Schiedsrichter
Beratungsstelle fir Menschen mit Essstérungen

(Mehr) Angebot gemeinsamer Mahlzeiten

Ausflige

Zahnputzprophylaxe
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4 Fazit

Aus der Armutsstatistik geht hervor, dass es in Rotenhof drei groRe Personengruppen
gibt. Zum einen sind das die Kinder im Alter von 0-18 Jahren. In dieser Gruppe gibt es
Uberwiegend Personen mit Migrationshintergrund und Sozialleistungsbezug (s. Tab.
2). Diese Merkmale treffen auch auf die grof3te Gruppe in Rotenhof, den Personen
zwischen 25 und 44 Jahren, zu. Zum anderen sind es Personen zwischen 50 und 64
Jahren, die Uberwiegend keinen Migrationshintergrund haben aber Sozialleistungen

beziehen.

Tabelle 2 grof3ten Personengruppen in Rotenhof

0-18 Jahre alt

Uberwiegend mit Migrationshintergrund Uberwiegend mit

25-44 Jahre alt S
Sozialleistungen

50-64 Jahre alt Uberwiegend ohne Migrationshintergrund

Es zeigt sich, dass es in Rotenhof bereits gesundheitsférderliche Angebote auf der
physisch, psychisch und sozialen Ebene der Gesundheit gibt.
Dieser Bericht und die obenstehenden Informationen werden den Akteuren in
Rotenhof von der Fachgruppe Gesundheitspravention am 02.11.2022 im Rahmen der
Stadtteilkonferenz prasentiert. Sie dienen als Grundlage fir die konkrete
Bedarfsbestimmung in Rotenhof.
Angesichts dieser Ergebnisse kénnten mdgliche Leitfragen zur weiteren Arbeit im
Sinne der Gleichberechtigung und Chancengleichheit der Gesundheitsférderung in
Rotenhof sein:

e Wie ist die Qualitat der gesundheitsforderlichen Angebote?

e Werden die grol3en Zielgruppen erreicht?

e Gibt es Angebote fiir Kinder ab der 5. Klasse?

e Gibt es Angebote fiir Personen, die nicht im Familienverbund leben?

e Werden die Themen Ernahrung und psychische Gesundheit ausreichend

behandelt?
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Die vorgeschlagenen Fragen konnen von den Akteuren verandert, ergénzt und
weiterentwickelt werden.

Der fortlaufende Prozess wird von der Fachgruppe begleitet und der vorliegende
Bericht als Dokumentation dieses Prozesses entsprechend des aktuellen

Arbeitsstandes fortgeschrieben.
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