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Einfuhrung

Offene Podiumsdiskussion zu Herausforderungen und Handlungsanséatzen in
der hausarztlichen Versorgung

Ausblick

Anlagen

e Analyse und Umfrage zur hausérztlichen Versorgung im Kreis Rendsburg-
Eckernforde

¢ Impulsvortrag ,,Hausarztmangel: Was sind unsere Probleme?*
Dr. Jens Lassen (Vorsitzender Hausarzteverband Schleswig-Holstein,
niedergelassener Hausarzt)

e Impulsvortrag ,,Der Aufbau von Teampraxen als Regionale Gesundheitszen-
tren*
Bianca Hartz (Leitung Zulassung/Praxisberatung der Kassenarztlichen Vereini-

gung Schleswig-Holstein)




Einfihrung

Eine bedarfsgerechte hausarztliche Versorgung und die flachenhafte Erreichbarkeit der
Hausarztpraxen im gesamten Kreisgebiet sind ein unabdingbares Element der Daseins-
vorsorge und damit von zentraler Bedeutung fiir die Lebensqualitéat und ein gesundes
Altern der Bevolkerung im Kreis Rendsburg-Eckernforde. Seit einigen Jahren steht die
hausarztliche Versorgung vor zunehmenden Herausforderungen: Wahrend der hausarzt-
liche Versorgungsbedarf aufgrund der demografischen Altersstrukturentwicklung fortlau-
fend ansteigt, sind landesweit bereits etwa ein Drittel der Hausarztinnen und Hausarzte
60 Jahre oder alter und werden somit in den nachsten Jahren in den Ruhestand eintreten.
Demzufolge werden vermehrt Nachbesetzungen in den Praxen erforderlich, doch die
junge Arztegeneration stellt meist andere Anforderungen an die berufliche Laufbahn und
strebt beispielsweise vermehrt eine Teilzeitbeschaftigung im Angestelltenverhaltnis an.
Im vergangenen Jahr hat die Kreisverwaltung eine Analyse zur hausarztlichen Versor-
gung erstellt und damit einen ersten Uberblick auf die aktuellen Rahmenbedingungen
gegeben. Um die Erfahrungen der Hausarztinnen und Hausarzte aufzunehmen und be-
stehende Herausforderungen und mdogliche Handlungsansatze zu diskutieren, hat die
Kreisverwaltung die relevanten Akteure zu einem gemeinsamen Werkstattgesprach zur
Zukunft der hausarztlichen Versorgung eingeladen. Hierzu sind am 15.03.2023 insge-
samt 60 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Hausérzteschaft, Hausarzteverband, Kas-
senarztlicher Vereinigung, Kommunaler Ebene, Kreispolitik, Kreisverwaltung und Kreis-
seniorenbeirat im Hohen Arsenal in Rendsburg zusammengekommen.

Prof. Dr. Stephan Ott vom Kreis Rendsburg-Eckernférde begrif3t die Teilnehmenden im
Hohen Arsenal in Rendsburg



Offene Podiumsdiskussion zu Herausforderungen und Handlungsanséatzen in der
hauséarztlichen Versorgung

Die folgenden Stichpunkte geben einen Uberblick auf die Aussagen der Teilnehmenden
des Werkstattgesprachs und sind frei von jeglicher Wertung durch den Kreis Rends-
burg-Eckernférde.

Herausforderungen
e Fachkraftemangel: Mangel an medizinischem Personal, insbesondere bei Medizini-
schen Fachangestellten
e Hausarztpraxen stehen in Konkurrenz zu Krankenhéusern
e Kommunale Praxen sind nicht kostendeckend
e Lohnanpassungen der Angestellten missen von Praxisinhabern getragen werden
e Versorgungsgrad der KVSH bildet nicht die Realitat ab, realer Versorgungsgrad ist
niedriger
o Nicht alle zugelassenen Hausarzte gehen hausarztlicher Tatigkeit nach (zum
Teil nur psychotherapeutische Behandlung)
o Ab 30 Std./Woche Kalkulation als Vollzeitarbeit, viele Angestellte arbeiten
stundenreduziert - weniger reale Arbeitszeit verfluigbar
e Fehlanreize
o Bei Annahme zusatzlicher Patienten erfolgt schlechtere Vergitung
o Hausarztliche Tatigkeit weniger attraktiv, als facharztliche Tatigkeit
Aufnahmestopps in Hausarztpraxen, keine freien Termine
Zunehmende Burokratie
Wie kann man junge Arzte fir hausarztliche Niederlassung begeistern?
KVSH bietet keine offene Haltung und Unterstiitzung fir junge Arzte
Keine Unterstutzung durch KVSH wéahrend Corona-Pandemie
Fehlende Unterstitzung durch KVSH bei Praxisgrindung

Handlungsansatze

Beispiel Arztelotse im Kreis Soest - ,Niederlassungslotse*

Anstellung von Hausérzten durch stationdre Pflegeeinrichtungen

Schaffung zusatzlicher KITA-Platze zur Verbesserung der Kinderbetreuung
Anstellung von Gemeindeschwestern in den Kommunen

Blrgerbusse, um nicht mobile Patienten in Praxen zu bringen

Telemedizin

Einrichtung einer Schlichtungsstelle gegentber der KVSH in Niederlassungsfragen
Unterstitzung der Palliativversorgung

Ausblick

Die lebhafte und bisweilen aufgeheizte Atmosphare und der hohe Diskussionsbedarf der
Teilnehmenden haben gezeigt, dass die Sicherstellung der hausérztlichen Versorgung
fur alle beteiligten Akteure ohne Zweifel einen herausgehobenen Stellenwert besitzt.
Durch teilweise deutliche Kritik der Hausarzteschaft an der Kassenarztlichen Vereinigung
lag der Schwerpunkt der Diskussion bislang jedoch vor allem auf bestehenden Heraus-
forderungen. Kinftig mdchte der Kreis den Fokus starker auf zukiinftige Chancen richten
und dabei vor allem die Expertise der Hausarztinnen und Hausarzte aufgreifen. Hierzu
ist zunachst die Durchfiihrung eines separaten Werkstattgesprachs mit der Hausarzte-
schaft geplant, um gemeinsam in moderierten Kleingruppen mogliche Handlungsansatze
zu entwickeln.



