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1. Kernbotschaften zur demografischen Entwicklung im Kreis
Rendsburg-Eckernforde

Allgemeine demografische Entwicklungstrends im Kreis Rendsburg-Eckernférde

Bevolkerungsstand erreicht 2021 neues Allzeithoch: 276.053 Einwohnerinnen und
Einwohner

Zurzeit leben mehr Menschen im Kreisgebiet, als jemals zuvor

Im Kreis werden jedes Jahr weniger Kinder geboren, als Menschen sterben

Aktuell bekommt jede Frau im Laufe ihres Lebens durchschnittlich 1,6 Kinder

Saldo der nattrlichen Bevolkerungsentwicklung ist negativ

Anzahl der Zuzlige Ubersteigt Anzahl der Fortziige, Kreis verzeichnet positiven Wande-
rungssaldo

Zuwanderungsgewinne Ubertreffen negative natirliche Bevolkerungsentwicklung und
fuhren zu moderatem Bevdlkerungsanstieg

Grofte Wanderungsgewinne aus der Landeshauptstadt Kiel und dem Ausland
Wanderungsverluste in die Mehrzahl der anderen Kreise Schleswig-Holsteins
Altersstrukturverschiebung zugunsten hdherer Altersgruppen

Anzahl der Hochaltrigen ab 80 Jahren hat sich seit dem Jahr 2000 mehr als verdoppelt
81 Frauen und 38 Manner sind sogar mindestens 100 Jahre alt

Durchschnittsalter betragt 46,1 Jahre

Manneriuberschuss in den jingeren Altersgruppen, Fraueniberschuss in den mittleren
und hoheren Altersgruppen

Lebenserwartung bei der Geburt betragt 83,3 Jahre fur Frauen und 79,0 Jahre flr
Manner

Immer mehr Menschen leben in Ein- und Zweipersonenhaushalten, Anzahl gréRRerer
Haushalte ist riicklaufig

Vergleich der Amter sowie amtsfreien Stadte und Gemeinden im Kreisgebiet

Bevolkerungsdichte ist extrem ungleich: Anzahl der Einwohnerinnen und Einwohner je
km?2 variiert zwischen 52 (Amt Hohner Harde) und 2.232 (Kronshagen)

Relative Bevdlkerungsentwicklung von 2011-2021 variiert zwischen 7,9% in Wasbek
und -1,6% im Amt Danischenhagen (Kreisdurchschnitt: 2,7%)

Hochster Bevolkerungsanteil unter 18 Jahren im Amt Achterwehr: 19,3%
(Kreisdurchschnitt: 16,8%)

Hochster Bevolkerungsanteil 18 bis unter 65 Jahre in Wasbek: 62,8%
(Kreisdurchschnitt: 59,0%)

Die meisten Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren leben in Eckernforde: 31,4%
(Kreisdurchschnitt: 24,2%)

Vergleich mit den anderen Kreisen sowie kreisfreien Stadten in Schleswig-Holstein

Rendsburg-Eckernforde steht an dritter Stelle der bevdlkerungsreichsten Kreise
Rendsburg-Eckernférde ist mit 2.190 kmz flachengrof3ter Kreis Schleswig-Holsteins
Bevolkerungsdichte ist mit 126 Einwohnerinnen und Einwohner je km?2 unterdurch-
schnittlich (Schleswig-Holstein: 185)

Relative Bevolkerungsentwicklung seit 2011 liegt mit 2,7% im hinteren Mittelfeld
(Schleswig-Holstein: 4,3%)

Durchschnittsalter liegt mit 46,1 Jahren im oberen Mittelfeld

(Schleswig-Holstein: 45,6 Jahre)

Anteil der Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren ist mit 24,2% uberdurchschnittlich
(Schleswig-Holstein: 23,5%)

Rendsburg-Eckernforde ist einer der Kreise mit der héchsten Lebenserwartung bei der
Geburt




2. Anlass und Zielstellung des Demografieberichtes

Die demografische Entwicklung ist eine der wichtigsten Rahmenbedingungen fur eine Ge-
sellschaft. Struktur und Entwicklung der Bevolkerungszahlen beeinflussen u.a. die Anzahl
der Schilerinnen und Schuler, der Erwerbsbevélkerung und der Seniorinnen und Senioren
sowie den Bedarf nach Kinderbetreuung, Wohnraum, medizinischer Versorgung und Pflege-
leistungen. Seit vielen Jahren ist die natirliche Bevolkerungsentwicklung im Kreis Rends-
burg-Eckernférde negativ, weil mehr Menschen sterben als geboren werden. Der aktuelle
Bevolkerungsanstieg ist ausschlie3lich auf Wanderungsgewinne zurtckzufihren. Die Le-
benserwartung hat in den vergangenen Jahrzehnten deutlich zugenommen und die Gebur-
tenzahlen befinden sich trotz jlingster Anstiege noch immer auf einem niedrigen Niveau.
Dadurch verschiebt sich die Altersstruktur der Bevolkerung im Kreis und der Anteil alterer
Menschen steigt fortlaufend an. Dementsprechend verandern sich auch die Anforderungen,
die in den unterschiedlichen Teilrdumen und Kommunen des Kreises Rendsburg-

Eckernférde an die soziale Infrastruktur gestellt werden.

Mit dem 2. Demografiebericht — Kreis Rendsburg-Eckernférde 2022 veroffentlicht der Kreis
nach der erstmaligen Ausgabe 2021 in diesem Jahr eine aktualisierte Aufbereitung und Ana-
lyse demografischer Entwicklungen und Indikatoren. Ziel dieses Berichtes ist es, sowohl
Kreispolitik und Kreisverwaltung als auch die kommunale Familie in den Amtern, Stadten und
Gemeinden sowie die interessierte Offentlichkeit Uber die demografische Entwicklung im
Kreis zu informieren und damit eine Entscheidungshilfe fir kiinftiges Handeln zu geben. Die
ausgewerteten Daten basieren nahezu ausschlielich auf der durch die amtliche Statistik
erfassten Realentwicklung der vergangenen Jahre. Als Datengrundlage fungieren vor allem
aktuelle Veroffentlichungen des Statistischen Amtes fir Hamburg und Schleswig-Holstein,
des Statistischen Bundesamtes sowie des Bundesinstituts fur Bau-, Stadt- und Raumfor-

schung.

Dem Aufbau des ersten Demografieberichts folgend beginnt auch dieser Bericht zunachst
mit einem Uberblick auf die administrative und zentralértliche Gliederung sowie auf den Grad
der Verstadterung des Kreises. Daraufhin folgen eine Analyse der demografischen Entwick-
lung im Kreis und auf Ebene der Amter sowie der amtsfreien Stadte und Gemeinden sowie
ein Vergleich demografischer Indikatoren mit den anderen Kreisen Schleswig-Holsteins. Ba-
sierend auf den abgeleiteten Handlungsfeldern aus dem vergangenen Demografiebericht
widmet sich dieser Bericht dann anschlieRend dem Schwerpunktthema Hausérztliche Ver-
sorgung. Hierzu folgen ein Blick auf die Entwicklungstrends in der hausarztlichen Versor-
gung, eine Analyse des hausarztlichen Versorgungsangebots im Kreisgebiet und eine

exemplarische Auswahl aktueller Anséatze zur Sicherung der hausarztlichen Versorgung.



3. Administrative Gliederung des Kreises
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Abbildung 1: Amter, Stadte und Gemeinden im Kreis Rendsburg-Eckernférde

KREIS RENDSBURG-ECKERNFORDE

Der Kreis Rendsburg-Eckernforde gliedert sich administrativ in 158 amtsangehdrige Ge-
meinden und in die amtsangehérige Stadt Nortorf sowie in die drei amtsfreien Stadte
Bidelsdorf, Eckernférde und Rendsburg und in die drei amtsfreien Gemeinden Altenholz,
Kronshagen und Wasbek. Die 159 amtsangehdrigen Kommunen werden von den 14 Amtern
Achterwehr, Bordesholm, Danischenhagen, Danischer Wohld, Eiderkanal, Flintbek, Fockbek,



Hohner Harde, Huttener Berge, Jevenstedt, Mittelholstein, Molfsee, Nortorfer Land und
Schlei-Ostsee verwaltet. Die Amter Fockbek und Hohner Harde bilden eine Verwaltungsge-
meinschaft. (vgl. Abb.1)

4. Zentralortliche Gliederung

Das zentral6rtliche System in Schleswig-Holstein umfasst Zentrale Orte und Stadtrandkerne
und zielt darauf ab, die Erreichbarkeit der Daseinsvorsorgeeinrichtungen fur die Bevolkerung
moglichst wohnortnah und mit vertretbarem Zeit- und Kostenaufwand sicherzustellen. Uber
die héchste zentraldrtliche Einstufung im Kreis Rendsburg-Eckernférde verfligen die beiden
Mittelzentren Eckernférde und Rendsburg. Diese sollen die Versorgung der Bevdlkerung mit
Gutern und Dienstleistungen des gehobenen Bedarfs (beispielsweise berufshildende Schu-
len oder Krankenhauser der Regelversorgung) sicherstellen. Mit Bordesholm, Gettorf, Ho-
henwestedt und Nortorf verfiigt der Kreis dartiber hinaus Uber vier Unterzentren zur Gewahr-
leistung der Versorgung mit Giutern und Dienstleistungen des qualifizierten Grundbedarfs
(unter anderem Kommunalverwaltungen und Facharzte). Wahrend die landlichen Zentralorte
Felde, Hanerau-Hademarschen, Hohn und Owschlag die Versorgung mit Gitern und Dienst-
leistungen des Grundbedarfs (unter anderem Allgemeinmedizin und Banken) sicherstellen,
kommt den Stadtrandkernen Altenholz, Bidelsdorf, Kronshagen und Flintbek die Funktion
zu, Versorgungsaufgaben in engem raumlichen Zusammenhang mit einem Ubergeordneten
zentralen Ort wahrzunehmen. (vgl. LANDESVERORDNUNG ZUR FESTLEGUNG DER ZENTRALEN
ORTE UND STADTRANDKERNE EINSCHLIERLICH IHRER NAH- UND MITTELBEREICHE SOWIE IHRE
ZUORDNUNG ZU DEN VERSCHIEDENEN STUFEN 2019; MINISTERIUM FUR INNERES, LANDLICHE
RAUME, INTEGRATION UND GLEICHSTELLUNG DES LANDES SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021: 99 ff.)

Zentralortliche Einstufung Kommunen

Mittelzentrum Eckernférde, Rendsburg

Unterzentrum Bordesholm, Gettorf, Hohenwestedt, Nortorf

Landlicher Zentralort Felde, Hanerau-Hademarschen, Hohn,
Owschlag

Stadtrandkern Altenholz, Budelsdorf, Kronshagen, Flintbek

Tabelle 1: Zentral6rtliche Gliederung im Kreis Rendsburg-Eckernférde

LANDESVERORDNUNG ZUR FESTLEGUNG DER ZENTRALEN ORTE UND STADTRANDKERNE EIN-
SCHLIERLICH IHRER NAH- UND MITTELBEREICHE SOWIE IHRE ZUORDNUNG ZU DEN VERSCHIEDE-
NEN STUFEN 2019



5. Grad der Verstadterung

Zur Abgrenzung stadtischer und landlicher Raume besteht in Wissenschaft und Regional-
entwicklung eine Vielzahl an Definitionen. Die Entscheidung, welche Methodik herangezogen
wird, hat jedoch erheblichen Einfluss auf die Ergebnisse. GemaR der Klassifizierung sied-
lungsstruktureller Kreistypen des Bundesinstituts fur Bau-, Stadt- und Raumforschung
(BBSR) lasst sich Rendsburg-Eckernférde als landlicher Kreis mit Verdichtungsansétzen
bezeichnen. (vgl. BUNDESINSTITUT FUR BAU-, STADT- UND RAUMFORSCHUNG 2022) Die Lan-
desplanung subsumiert alle Stadte und Gemeinden im Kreis als landlich, die sich auRerhalb
des Ordnungsraumes der Stadt Kiel befinden. (vgl. MINISTERIUM FUR INNERES, LANDLICHE
RAUME, INTEGRATION UND GLEICHSTELLUNG DES LANDES SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021: 83 ff.)

Eine lokal differenzierte Zuordnung auf Gemeindeebene ermdéglicht die Klassifizierung nach
dem Grad der Verstadterung durch das Statistische Bundesamt. Dieser wird in allen Bundes-
landern gleich erhoben und die Zuordnung der einzelnen Gemeinden wird regelmafig aktua-
lisiert. Die Abgrenzung erfolgt in dicht besiedelte Gebiete (stadtische Raume), Gebiete mittle-
rer Besiedlungsdichte (semiurbane Raume) und gering besiedelte Gebiete (landliche Rau-
me). Wahrend in stadtischen Raumen mindestens 50% der Bevolkerung in hochverdichteten
Clustern lebt, bewohnen in semiurbanen Raumen weniger als 50% der Bevolkerung hoch-
verdichtete Cluster und weniger als 50% landliche Rasterzellen. In landlichen Rdumen leben
hingegen mehr als 50% der Bevolkerung in landlichen Rasterzellen. (vgl. STATISTISCHES

BUNDESAMT (DESTATIS) 2019: 29)

Wie die folgende Karte zeigt, ist der Grof3teil des Kreisgebiets landlich klassifiziert. Semiur-
ban sind insbesondere der Stadt-Umland-Bereich der Landeshauptstadt Kiel sowie die Mit-
telzentren Rendsburg (einschlieBlich Umlandkommunen) und Eckernférde. Einzige dem
stadtischen Raum zugeordnete Gemeinde des Kreises ist Kronshagen. (vgl. Abb.2) Die
Mehrzahl der Bevolkerung im Kreis Rendsburg-Eckernférde bewohnt hingegen mit einem
Anteil von 53% den semiurbanen Raum. Obwohl der landliche Raum den Grof3teil des Krei-
ses umfasst, leben dort also weniger als die Halfte aller Einwohnerinnen und Einwohner.
(vgl. Abb.3)
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im Kreis Rendsburg-Eckernférde 2021
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Abbildung 2: Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER DES BUNDES UND DER
LANDER) 2022); Kartografische Darstellung: ROHWER 2022



Grad der Verstadterung nach Bevolkerung/Flache
im Kreis Rendsburg-Eckernforde 2021

100,0%
90,0% 86,8%

80,0%

70,0%

60,0% 52,8%

50,0% 42,9%

40,0%

30,0%

20,0% 12,9%

0!2% -

Bevdlkerung Flache

10,0% 4,3%
0,0% [ ]

Relativer Anteil an der Bevdlkerung / Fliache

W Stidtisch  ® Semiurban Landlich

Abbildung 3: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER
DES BUNDES UND DER LANDER) 2022)

6. Demografische Entwicklung im Kreis Rendsburg-Eckernforde

Die demografische Entwicklung einer Gebietskdrperschaft setzt sich aus der nattrlichen Be-
volkerungsentwicklung (dem Verhdltnis der Lebendgeborenen zu den Gestorbenen) und
dem Wanderungssaldo (der Anzahl der Zuzlige abziiglich der Fortzlige) zusammen. Mit ei-
nem Bevdlkerungsstand von 276.053 Einwohnerinnen und Einwohnern (Stichtag
31.12.2021) und einer Gesamtflache von 2.190 km2 ist Rendsburg-Eckernférde sowohl einer
der drei bevdlkerungsreichsten als auch der flachengréRte Kreis Schleswig-Holsteins. (vgl.
Abb.31; Abb.32) Nach der Kreisgebietsreform von 1970 verzeichnete Rendsburg-
Eckernférde zundchst 223.346 Einwohnerinnen und Einwohner. Nach deutlichen Bevolke-
rungsanstiegen in den 1970er und 1990er Jahren Uberschritt der Kreis im Jahre 2000 dann
erstmals die Marke von 270.000 Einwohnerinnen und Einwohnern. (vgl. STATISTISCHES LAN-

DESAMT SCHLESWIG-HOLSTEIN 1972-2000)

Die folgende Abbildung stellt die Bevolkerungsentwicklung der Jahre 2000 bis 2021 dar. Bis
2010 basieren die Zahlen auf der Volkszahlung von 1987, ab 2011 auf Grundlage des Zen-
sus 2011. Seit Mitte der 2000er Jahre bis zum Beginn der 2010er Jahre ist zunachst ein mo-
derater Bevolkerungsrickgang festzustellen, bevor die Anzahl der Einwohnerinnen und Ein-

wohner des Kreises insbesondere in der zweiten Halfte der 2010er Jahre wieder erkennbar



zunimmt und im Jahre 2021 dann ein neues Allzeithoch erreicht. Damit leben derzeit mehr
Menschen im Kreis Rendsburg-Eckernférde als jemals zuvor. (vgl. Abb.4) Wie die darauffol-
gende Abbildung zu den Komponenten der Bevilkerungsentwicklung zeigt, ist der Bevolke-
rungsanstieg seit 2014 ausschlieZlich auf Wanderungsgewinne zuriickzufihren. Diese ha-
ben den negativen Saldo der natirlichen Bevoélkerungsentwicklung tberkompensiert und

damit zu der positiven Gesamtentwicklung gefihrt. (vgl. Abb.5)

Bevolkerungsentwicklung im Kreis
Rendsburg-Eckernforde von 2000-2021
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Abbildung 4: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2022a)



Komponenten der Bevolkerungsentwicklung im
Kreis Rendsburg-Eckernforde 2000-2021
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Abbildung 5: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2022b; STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022c; STA-
TISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022d)

6.1 Naturliche Bevolkerungsentwicklung

Die Zahl der Geburten im Kreis Rendsburg-Eckernférde ist in den 2000er Jahren von 2.657
im Jahr 2000 auf 1.961 im Jahr 2011 zun&chst fortlaufend zuriickgegangen. In den 2010er
Jahren lasst sich dann wieder ein sukzessiver Anstieg der Geburtenzahlen bis auf 2.345 Le-
bendgeborene im Jahr 2021 feststellen. Zugleich hat die Anzahl der Sterbefélle von 2.795 im
Jahr 2000 auf 3.350 im Jahr 2021 erkennbar zugenommen und die Zahl der Geburten damit
kontinuierlich und zunehmend Uberschritten. Es werden also jedes Jahr weniger Kinder ge-
boren, als Menschen sterben. Dadurch fallt der Saldo der nattrlichen Bevolkerungsentwick-
lung zunehmend negativer aus. (vgl. Abb.6) Dieser demografische Entwicklungstrend l&sst
sich auf Bundesebene bereits seit dem Jahr 1973 feststellen, sodass die Bevolkerungszahl
ohne Zuwanderung bereits seit fast funf Jahrzehnten abnehmen wirde. Kunftig ist von einer
weiteren Zunahme der Sterbefélle auszugehen, da die zahlenmafig starken Jahrgange der
sogenannten Babyboomerinnen und Babyboomer (in den 1950er und 1960er Jahren Gebo-

rene) zunehmend in ein hheres Alter geraten. Zeitgleich wird die Anzahl potenzieller Mitter



kunftig zuriickgehen, da schwéacher besetzte Jahrgange in das sogenannte gebarfahige Alter
kommen. (vgl. STATISTISCHES BUNDESAMT (DESTATIS) 2022a)

Natiirliche Bevolkerungsentwicklung im
Kreis Rendsburg-Eckernforde 2000-2021
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Abbildung 6: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2022b; STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022c)

Ein wichtiges Mal fir die Reproduktionsfahigkeit einer Bevolkerung ist die sogenannte zu-
sammengefasste Geburtenziffer. Diese gibt an, wie viele Kinder eine Frau eines fiktiven Ge-
burtenjahrgangs im Laufe ihrer reproduktiven Lebensphase zur Welt bringen wiirde, wenn
sie den im Berichtszeitraum gemessenen Fruchtbarkeitsverhaltnissen unterworfen ware. Die
zusammengefasste Geburtenziffer wird durch die Altersstruktur der Bevélkerung nicht beein-
flusst. Das sogenannte Bestandserhaltungsniveau liegt bei 2,1. Jede Frau musste im Laufe
ihres Lebens also durchschnittlich 2,1 Kinder zur Welt bringen, damit die Bevodlkerungszahl
ohne Wanderungsbewegungen stabil bliebe. Wie die folgende Grafik zeigt, lag die zusam-
mengefasste Geburtenziffer im Kreis Rendsburg-Eckernférde viele Jahre bei 1,5 und damit
deutlich unterhalb des Bestandserhaltungsniveaus. Seit Mitte der 2010er Jahre lasst sich ein
leichter Anstieg auf 1,6 bis 1,7 Geburten je Frau feststellen. Als Erklarungsansétze hierzu
kénnen sowohl familienpolitische Maflinahmen und die stabile wirtschaftliche Entwicklung der
vergangenen Jahre als auch hohere Zuwanderungsgewinne von Frauen aus dem Ausland
angefuhrt werden. (vgl. Abb. 7)
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im Kreis Rendsburg-Eckernférde
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Abbildung 7: Eigene Darstellung (Daten: BUNDESINSTITUT FUR BAU-, STADT- UND RAUMFOR-
SCHUNG (BBSR) IM BUNDESAMT FUR BAUWESEN UND RAUMORDNUNG (BBR) 2021a; STATISTI-
SCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022¢)

6.2 Wanderungsbewegungen

Bei Betrachtung der Wanderungsbewegungen im Kreis Rendsburg-Eckernférde im Zeitraum
von 2000 bis 2021 lasst sich erkennen, dass die Anzahl der Zuzlige die Fortziige mit Aus-
nahme des Jahres 2008 durchgangig Ubersteigt, sodass der Kreis einen positiven Wande-
rungssaldo verzeichnet. Gerade in den vergangenen Jahren sind durchweg wesentlich mehr
Menschen in den Kreis zu-, als aus dem Kreis fortgezogen. (vgl. Abb.8) In den letzten drei
Jahren Ubertreffen die Zuwanderungsgewinne durchweg den Saldo der negativen naturli-
chen Bevolkerungsentwicklung und fiihren somit zu einem Bevoélkerungsanstieg von 272.775
Einwohnerinnen und Einwohner im Jahre 2018 auf 276.053 Einwohnerinnen und Einwohner
im Jahr 2021. (vgl. Abb.4; Abb.5) Die hohen Zuwanderungsgewinne Mitte der 2010er Jahre
lassen sich u.a. auf den Zugang von Asylsuchenden zurlckfihren. Dieser belauft sich in den
Jahren 2014 bis 2017 auf insgesamt 5.572 Personen. (vgl. KREIS RENDSBURG-ECKERNFORDE
2019: 6)
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Wanderungsbewegungen im
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Abbildung 8: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2022d)

Die folgende Abbildung stellt die Wanderungsbewegungen im Jahre 2021 differenziert nach
Altersgruppen dar. In der Altersgruppe unter 18 Jahren Uberwiegen die Zuziige gegeniber
den Fortzligen zahlenmafig relativ deutlich und fihren zu einem positiven Wanderungssaldo
von 821. Hierbei handelt es sich um Kinder und Jugendliche, die mit ihren Eltern in den Kreis
ziehen. Die meisten Wanderungsbewegungen lassen sich in der Altersgruppe 18 bis unter
30 Jahre verzeichnen. Hier liegt die Anzahl der Fortziige tber der Anzahl der Zuzlge. Dies
fuhrt zu einem negativen Wanderungssaldo von -345 und lasst sich vor allem damit erklaren,
dass wohlmdglich nicht wenige junge Erwachsene in dieser wanderungsintensiven Lebens-
phase den Kreis fir Ausbildung, Studium und Berufseinstieg verlassen. In der Bevodlke-
rungsgruppe im mittleren Lebensalter (30 bis unter 50 Jahre) fallt die Anzahl der Zuziige am
hochsten aus und Uberschreitet nun klar erkennbar die ricklaufige Anzahl der Fortziige. Dies
fuhrt zu einem positiven Wanderungssaldo von 1.358. Diese Altersphase wird insbesondere
durch die Familiengrindung gepragt. In den héheren Altersgruppen nimmt die Wanderungs-
intensitat dann erkennbar ab. Dabei tUbersteigen in den Altersgruppen 50 bis unter 65 Jahre
(Konsolidierung, ,Sesshaftigkeit”) und 65 Jahre und alter (Ruhestand) die Zuziige zahlen-

mafig jeweils die Fortziige und fihren somit zu positiven Wanderungssalden. (vgl. Abb.9)
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Wanderungsbewegungen nach Altersgruppen
im Kreis Rendsburg-Eckernforde 2021
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Abbildung 9: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2022f)

Bei einer zusatzlichen Differenzierung der altersabhangigen Wanderungsbewegungen nach
Geschlecht fallt auf, dass sowohl die Anzahl der Zuzlige als auch die Anzahl der Fortzlige
bei den Mannern in fast allen Altersgruppen héher ausfallt, als bei den Frauen. Wahrend die
geschlechtsspezifischen Unterschiede beim Wanderungsverhalten bei den Kindern und Ju-
gendlichen sowie den Menschen im jungen Erwachsenenalter vergleichswiese gering ausfal-
len, lassen sich insbesondere in der Bevolkerungsgruppe im mittleren Lebensalter signifikan-
te Abweichungen der Wanderungsintensitat zwischen den beiden Geschlechtern feststellen.
So sind vergangenes Jahr im Alter von 30 bis unter 50 Jahren 2.519 Manner, aber nur 1.939
Frauen in den Kreis Rendsburg-Eckernférde gezogen. Gleichzeitig haben 1.870 M&anner und
1.230 Frauen das Kreisgebiet verlassen. Manner im mittleren Lebensalter ziehen also haufi-
ger in den Kreis hinein, aber gleichzeitig auch haufiger aus dem Kreis heraus, als gleichaltri-
ge Frauen. Mit zunehmendem Alter gleicht sich das geschlechtsspezifische Wanderungsver-
halten dann wieder an und in der Altersgruppe ab 65 Jahren lberschreitet die Anzahl der Zu-

und Fortztige der Frauen dann jene der Manner. (vgl. Abb.10)
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Wanderungsbewegungen nach Altersgruppen und
Geschlecht im Kreis Rendsburg-Eckernforde 2021
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Abbildung 10: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022f)

Die Analyse der Wanderungsbewegungen der Bevilkerung im Kreis Rendsburg-Eckernférde
nach Herkunfts- und Zielregionen offenbart, dass der weit (iberwiegende Anteil der Wande-
rungen in Form von Binnenmigration innerhalb Schleswig-Holsteins realisiert wird. 6.724 Zu-
zligen Uber die Kreisgrenze aus den Ubrigen Kreisen sowie den kreisfreien Stadten Schles-
wig-Holsteins stehen im Jahre 2021 6.678 Fortzige entgegen, sodass Rendsburg-
Eckernférde einen nahezu ausgeglichenen Wanderungssaldo gegentber dem Ubrigen
Schleswig-Holstein  verzeichnet. Aus Hamburg, Niedersachsen/Bremen, Nordrhein-
Westfalen, Siddeutschland (Baden-Wirttemberg, Bayern, Hessen, Rheinland-Pfalz, Saar-
land) und Ostdeutschland (Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sach-
sen-Anhalt, Thiringen) liegen die jeweiligen Zu- und Fortziige Uberwiegend im mittleren
dreistelligen Bereich. Die Anzahl der Zuzuige fallt dabei durchweg héher aus und fuhrt jeweils
zu moderaten Wanderungsgewinnen. Den grof3ten Bevolkerungszuwachs realisiert der Kreis
jedoch aus dem Ausland. Aus dem europdaischen Ausland sind 1.318 Zuziige zu verzeich-
nen, die 1.057 Fortziigen gegenuberstehen, wodurch sich ein positiver Wanderungssaldo
von 261 ergibt. Aus dem aufRereuropdischen Ausland stehen 1.994 Zuziigen 729 Fortziige

entgegen. Dies fuhrt zu einem positiven Wanderungssaldo von 1.265. Damit entstammt im

14



Jahr 2021 mehr als die Halfte aller Wanderungsgewinne des Kreises aus dem auf3ereuropa-
ischen Ausland. (vgl. Abb.11)

Wanderungsbewegungen im Kreis Rendsburg-
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Abbildung 11: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022f)

Innerhalb Schleswig-Holsteins hat Rendsburg-Eckernférde die zahlenmafRig mit Abstand
starksten Wanderungsverflechtungen mit der Landeshauptstadt Kiel zu verzeichnen. Darauf
folgen der Kreis Schleswig-Flensburg und die kreisfreie Stadt Neumiinster (vgl. STATISTI-
SCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022f). Aus der Landeshauptstadt ge-
neriert der Kreis mit einem Wanderungssaldo von 943 auch deutliche Wanderungsgewinne.
Positiv ist der Wanderungssaldo zudem gegenlber der kreisfreien Stadt Neuminster. Wah-
rend die Wanderungsbilanz zum Kreis Steinburg ausgeglichen ausfallt, hat Rendsburg-
Eckernférde gegeniber allen anderen Kreisen Schleswig-Holsteins — weitestgehend mode-
rate — Wanderungsverluste zu verzeichnen. Am héchsten fallen diese mit -290 gegenuber
dem Kreis Schleswig-Flensburg aus. (vgl. Abb.12)
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Wanderungssalden des Kreises Rendsburg-Eckernférde nach
Herkunfts- und Zielgebieten in Schleswig-Holstein 2021
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Abbildung 12: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022f)

6.3 Altersstrukturentwicklung

Wichtige Erkenntnisse zur demografischen Entwicklung einer Region ermdglicht neben der
Betrachtung der Geburten- und Sterbefélle sowie der Wanderungsbewegungen insbesonde-
re auch eine Analyse der Altersstruktur. Die folgende Abbildung stellt die Bevélkerungsent-
wicklung im Kreis Rendsburg-Eckernférde differenziert nach Altersgruppen fir die Jahre
2000 bis 2021 dar. Bis zum Jahr 2010 basieren die Zahlen auf der Volkszahlung von 1987,
ab 2011 auf dem Zensus von 2011. Die Untergliederung erfolgt in Kinder und Jugendliche
(unter 18 Jahre), jingere Erwachsene (18 bis unter 30 Jahre), Menschen im mittleren Le-
bensalter (30 bis unter 50 Jahre), Personen im sogenannten ,besten Alter (50 bis unter 65
Jahre) sowie in die Gruppe der jingeren Seniorinnen und Senioren (65 bis unter 80 Jahre)
und der sogenannten Hochaltrigen (80 Jahre und alter). (vgl. Abb.13)
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Abbildung 13: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-

WIG-HOLSTEIN 2022a)
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Abbildung 14: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-

WIG-HOLSTEIN 2022a)
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Wahrend die Altersgruppen der Kinder und Jugendlichen, der jiingeren Erwachsenen und
der Personen im mittleren Lebensalter seit der Jahrtausendwende rucklaufig sind, haben die
Altersgruppen der Personen im sogenannten ,besten Alter sowie der jlingeren Seniorinnen
und Senioren deutlich zugenommen. Besonders dynamisch ist jedoch die Entwicklung der
Altersgruppe der sogenannten Hochaltrigen ab 80 Jahren. Diese hat sich gegentber dem
Jahr 2000 mit einem Anstieg von 112% mehr als verdoppelt. (vgl. Abb.14) Die zunehmende
demografische Alterung lasst sich sowohl auf die steigende Lebenserwartung als auch auf

jahrelang niedrige Geburtenraten zurlckfihren. (vgl. 6.1; 8.7)

Kinder und Jugendliche nach Altersgruppenim
Kreis Rendsburg-Eckernforde 2000-2021
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Abbildung 15: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2005-2022)

Die Abbildung zu den Kindern und Jugendlichen zeigt auf, dass sich deren Anzahl je nach
Altersgruppe durchaus heterogen entwickelt. In den 2000er Jahren lasst sich ein Riickgang
der Kinder im Krippen-, KITA- und Grundschulalter feststellen, wahrend die Anzahl der Kin-
der und Jugendlichen im Alter von zehn bis unter 18 Jahren zugenommen hat. In den 2010er
Jahren ist dann ein gegenlaufiger Trend zu beobachten. So ist die Anzahl der Kinder unter
drei Jahre von 6.236 im Jahre 2011 auf 7.285 im Jahre 2021 relativ deutlich und die Anzahl
der Kinder von drei bis unter sechs Jahren von 7.045 im Jahr 2011 auf 7.696 im Jahr 2021
moderat angestiegen. Wahrend sich bei den Kindern von sechs bis unter zehn Jahren von

2011 bis 2021 insgesamt eine Stagnation feststellen lasst, hat die Anzahl der Kinder und
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Jugendlichen von zehn bis unter 18 Jahren signifikant abgenommen. Als Erklarungsansatz
fur die aktuelle Zunahme der Anzahl der jingeren Kinder kann u.a. der jingste Anstieg der

zusammengefassten Geburtenziffer im Kreis herangezogen werden. (vgl. Abb.15)

Die zunehmende demografische Alterung der Bevdlkerung in Rendsburg-Eckernférde lasst
sich besonders deutlich am kontinuierlichen Anstieg des Durchschnittsalters von 40,7 Jahren
im Jahr 2000 auf 46,1 Jahre im Jahr 2021 feststellen. (vgl. Abb.16) Das Durchschnittsalter
liegt damit derzeit leicht Gber dem Landesdurchschnitt von 45,6 Jahren. (vgl. 8.5) Weitere
hilfreiche Indikatoren zur Analyse der Altersstruktur sind die sogenannten Jugend- und
Altenquotienten. Der Jugendquotient gibt die Anzahl der unter 20-Jahrigen je 100 Personen
im Erwerbsalter (20 bis 64 Jahre) an. Wahrend der Jugendquotient im Jahr 2000 noch 36,5
betrug, ist dieser bis zum Jahr 2021 moderat auf 33,1 zuriickgegangen. Die Anzahl der Jun-
geren je 100 Personen im Erwerbsalter ist folglich ricklaufig. Der Altenquotient gibt die An-
zahl der Menschen ab 65 Jahren je 100 Personen im Erwerbsalter an. Wéhrend im Kreis im
Jahre 2000 lediglich 25,7 Menschen ab 65 Jahren auf 100 Personen im Erwerbsalter entfie-
len, ist dieser Wert bis zum Jahr 2021 deutlich auf 42,4 angestiegen. Der Anteil der Alteren
im Verhaltnis zur Bevolkerung im Erwerbsalter nimmt also signifikant zu. (vgl. Abb.17)

Durchschnittsalter der Bevolkerung
im Kreis Rendsburg-Eckernforde

50

418

Durchschnittsalter in Jahren

Abbildung 16: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 20229)
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Abbildung 17: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-

WIG-HOLSTEIN 2022h)

6.4 BevoOlkerungsstruktur nach Geschlecht

Den folgenden beiden Abbildungen zur Bevélkerungsstruktur nach Altersgruppen und Ge-
schlecht sowie zur relativen Geschlechtsstruktur nach Altersgruppen lasst sich entnehmen,
dass im Kreis Rendsburg-Eckernférde im Jahr 2021 mit 135.883 Mannern (49,2% der Ge-
samtbevolkerung) und 140.170 Frauen (50,8%) insgesamt ein leichter Frauenlberschuss
besteht, wobei die Geschlechterverteilung altersgruppenabhéngig variiert. In den Altersgrup-
pen der Kinder und Jugendlichen sowie der jungen Erwachsenen Uberwiegt jeweils leicht die
Anzahl der mé&nnlichen Bevdlkerung. Dies lasst sich insbesondere auf den demografischen
Effekt zurtckfihren, dass die Geschlechterverteilung bei der Geburt leicht zugunsten der
Manner ausfallt. In den Altersgruppen ab 30 Jahren kehrt sich das Geschlechterverhaltnis
dann um und es Uberwiegen jeweils die Frauenanteile. Dabei steigt der Frauenanteil mit zu-
nehmendem Alter fortlaufend an. So sind von den sogenannten Hochaltrigen ab 80 Jahren
dann bereits 58,5% Frauen und lediglich 41,5% Ménner. (vgl. Abb.18; Abb.19) Der Frauen-

Uberschuss ist auf die hohere Lebenserwartung der Frauen zurtickzufuhren (vgl. 8.7) und
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lasst sich in @hnlichem MaRe sowohl auf Landes- als auch auf Bundesebene feststellen. (vgl.
STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER DES BUNDES UND DER LANDER) 2022)

Bevolkerungsstruktur nach Altersgruppen und
Geschlecht im Kreis Rendsburg-Eckernforde 2021
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Abbildung 18: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022a)
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Relative Geschlechtsstruktur nach Altersgruppenim
Kreis Rendsburg-Eckernforde 2021
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Abbildung 19: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022a)

Einen Gesamtuberblick auf die aktuelle alters- und geschlechtsabhéangige Bevoélkerungszu-
sammensetzung im Kreisgebiet liefert die folgende Bevdlkerungspyramide. Anhand der so-
genannten Urnenform der Bevilkerungsverteilung lassen sich wesentliche demografische
Entwicklungstrends sehr gut ablesen. ZahlenmaRig mit Abstand am stérksten vertreten sind
die geburtenstarken Jahrgénge der sogenannten Babyboomer-Generation, die heute etwa
zwischen 50 bis 65 Jahre alt sind. Die nachfolgenden Jahrgange sind aufgrund rucklaufiger
und jahrzehntelang niedriger Geburtenraten zahlenmafRig deutlich schwéacher vertreten.
Durch eine langjahrig steigende Lebenserwartung erreicht inzwischen bereits eine betréchtli-
che Anzahl der Menschen im Kreis die Altersgruppe der sogenannten Hochaltrigen ab 80
Jahren. In diesem Alter Uberwiegt der Frauenanteil aufgrund einer héheren Lebenserwartung
der Frauen bereits sehr deutlich. Mit zunehmendem Alter féllt die Geschlechterproportion
dann immer stéarker zugunsten der Frauen aus. So sind aktuell 1.911 Frauen, aber nur 850
Manner 90 Jahre oder alter. 81 Frauen und 38 Manner im Kreis Rendsburg-Eckernférde sind
sogar mindestens 100 Jahre alt. (vgl. Abb.20; STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND
SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022i; 8.7)
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Bevolkerungspyramide Kreis Rendsburg-Eckernforde 2021
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Abbildung 20: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022i; STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022j)

6.5 Bevolkerungsstruktur nach Nationalitat

Bei Betrachtung der Bevolkerungsentwicklung nach Nationalitat wird deutlich, dass sich der
Auslanderinnen- und Auslanderanteil im Kreis in den vergangenen zehn Jahren von 2,4% im
Jahr 2011 auf 5,8% im Jahr 2021 mehr als verdoppelt hat. Der Anstieg fallt insbesondere in
den Zeitraum von 2014 bis 2016 und lasst sich u.a. auf den Zugang von Asylsuchenden zu-
rackfihren. (vgl. Abb.21) Damit leben zum 31.12.2021 15.897 Menschen ohne deutschen
Pass im Kreisgebiet. Im Vergleich zu den anderen Kreisen sowie den kreisfreien Stadten
Schleswig-Holsteins verfugt Rendsburg-Eckernférde im Jahr 2021 nach den Kreisen Plon
und Schleswig-Flensburg dennoch Uber den geringsten Ausléanderinnen- und Auslanderan-
teil. Im Landesdurchschnitt Schleswig-Holsteins betragt dieser 8,9%. (vgl. STATISTISCHES
AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022k) Wé&hrend der Auslanderinnen- und
Auslanderanteil alle Personen ohne deutsche Staatsbirgerschaft impliziert, umfasst der An-
teil der Menschen mit Migrationshintergrund auch all jene Personen, die entweder selbst

nicht mit deutscher Staatsangehorigkeit geboren wurden, oder von denen mindestens ein
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Elternteil nicht mit deutscher Staatsangehérigkeit geboren wurde. Dieser betragt in Schles-
wig-Holstein im Jahr 2021 18,7%. (vgl. STATISTISCHES BUNDESAMT (DESTATIS) 2022b: 22ff.)

Bevolkerungsentwicklung nach Nationalitatim
Kreis Rendsburg-Eckernforde
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Abbildung 21: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022l)

Ein Blick auf die auslandische Bevdlkerung im Kreis Rendsburg-Eckernférde nach Herkunfts-
regionen offenbart, dass der GrofR3teil der Ausl&anderinnen und Auslénder im Kreis aus Euro-
pa (hier differenziert nach EU-Staaten und sonstigem Europa) und Asien stammt. (vgl.
Abb.22) Haufigstes Herkunftsland aus der EU ist Polen (1.680 Personen), aus dem sonsti-
gen Europa die Turkei (1.265 Personen). Von den insgesamt 7.695 Menschen aus Asien
stammt die Mehrzahl aus Syrien (3.560 Personen), Afghanistan (1.090 Personen) oder dem
Irak (1.075 Personen). (vgl. STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN
2022m). Die rechnerische Abweichung der eingangs zitierten Anzahl der Ausléanderinnen-
und Auslander im Kreisgebiet und der Summe der auslandischen Bevdlkerung nach Her-
kunftsregionen aus Abb.22 ist auf methodische Unterschiede in der Erfassung durch das

Statistikamt zurtickzuftihren.
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Auslandische Bevolkerung im Kreis Rendsburg-
Eckernforde nach Herkunftsregionen zum 31.12.2021
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Abbildung 22: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022m)

6.6 Anzahl der Haushalte nach HaushaltsgrofRe

Die folgende Abbildung stellt die im Rahmen des Wohnraumentwicklungskonzepts fir den
Kreis Rendsburg-Eckernférde prognostizierte Entwicklung der Anzahl der Haushalte diffe-
renziert nach Haushaltsmitgliedern von 2018 bis 2030 dar. Insgesamt lasst sich ein leichter
Anstieg der Anzahl der Haushalte um 1,5% erwarten. Differenziertere Erkenntnisse ermég-
licht eine Betrachtung der Entwicklung einzelner Haushaltsgréf3enklassen. Im Prognosezeit-
raum ist von einem fortlaufenden Anstieg der Ein- und Zweipersonenhaushalte auszugehen,
wahrend die Anzahl groRerer Haushalte voraussichtlich abnimmt. Es findet also eine Ver-
schiebung der Haushaltsstrukturen zugunsten kleinerer Haushaltsgré3en statt. Folglich wer-
den kinftig aller Voraussicht nach immer mehr Menschen im Kreisgebiet in kleineren Haus-
halten leben. Als Erklarungsansatz lasst sich u.a. die steigende Anzahl &lterer und hochaltri-
ger Menschen anfihren, die nach dem Versterben des Partners oder der Partnerin haufig
alleine zurtickbleiben. (vgl. Abb.23)
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Kreis Rendsburg-Eckernforde: Entwicklung der Anzahl der Haushalte nach
HaushaltsgroBenklassen* (Prognosevariante 1)
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Abbildung 23: RAUM & ENERGIE INSTITUT FUR PLANUNG, KOMMUNIKATION UND PROZESSMA-

NAGEMENT/GERTZ GUTSCHE RUMENAPP STADTENTWICKLUNG UND MOBILITAT GBR 2021: 54

7. Demografische Entwicklung in den Amtern sowie amtsfreien Stadten und
Gemeinden des Kreises

Nachdem die demografische Entwicklung bislang auf Ebene des Kreises aufgezeigt wurde,

gilt es nachfolgend, ausgewéhlte demografische Kennzahlen kleinraumig auf Ebene der 14

Amter sowie der drei amtsfreien Stadte und der drei amtsfreien Gemeinden des Kreises zu

vergleichen. Auf diesem Wege sollen Gemeinsamkeiten und regionale Unterschiede hin-

sichtlich Bevélkerungsanzahl, -dichte und -struktur dargestellt werden. Im Anhang befindet

sich zudem fur alle Amter sowie amtsfreie Stadte und Gemeinden eine Darstellung der jewei-

ligen demografischen Entwicklung nach Altersgruppen. Hierbei handelt es sich um eine Pla-

nungshilfe fur die kreisangehtrigen Kommunen.
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7.1 Kreisangehtrige Kommunen nach Bevolkerungsklassen

Amter/amtsfreie Anzahl der Anzahl der Anzahl der Anzahl der Anzahl der
Stadte und Kommunen Kommunen mit 500 |[Kommunen mit Kommunen mit Kommunen ab
Gemeinden unter 500 bis unter 1.000 1.000 bis unter 2.000 bis unter 5.000 Einwohner-
Einwohnerinnen |Einwohnerinnen 2.000 5.000 innen und
und Einwohner |und Einwohner Einwohnerinnen |Einwohnerinnen |Einwohner
und Einwohner und Einwohner
Achterwehr - 2 5 1 -
Altenholz, amtsfrei - - - - 1
Bordesholm 10 1 1 1 1
Biidelsdorf, amtsfrei - - - - 1
Danischenhagen - 1 1 2 -
Danischer Wohld - 6 1 1
Eckernférde, amtsfrei - - - - 1
Eiderkanal 2 2 1 1 1
Flintbek 3 - - 1
Fockbek - - 3 - 1
Hohner Harde 8 - 3 1 -
Huttener Berge 5 5 5 1 -
Jevenstedt 6 1 1 2 -
Kronshagen, amtsfrei - - - - 1
Mittelholstein 18 7 2 2 1
Molfsee 2 2 1 - 1
Nortorfer Land 6 6 4 - 1
Rendsburg, amtsfrei - - - - 1
Schlei-Ostsee 3 9 2 -
Wasbek, amtsfrei = 1 -
Rendsburg-
Eckernforde 63 36 38 15 13

Tabelle 2: Kreisangehérige Kommunen nach Bevélkerungsklassen, Stand 31.12.2021

Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER DES BUNDES UND DER LANDER) 2022

7.2 Bevolkerungsstand

Dem nachfolgenden Diagramm lasst sich entnehmen, dass die Bevdlkerung eher heterogen

zwischen den einzelnen Amtern sowie amtsfreien Stadten und Gemeinden im Kreis verteilt

ist. Am bevolkerungsstéarksten ist die amtsfreie Stadt Rendsburg mit 28.977 Einwohnerinnen

und Einwohnern im Jahr 2021. Darauf folgen das Amt Mittelholstein und die amtsfreie Stadt

Eckernférde mit jeweils ebenfalls Gber 20.000 Einwohnerinnen und Einwohnern. Die Mehr-

zahl der Amter wird von 10.000 bis 20.000 Personen bewohnt. Eine Besonderheit aufgrund

der Verwaltungsstruktur stellt die amtsfreie Gemeinde Wasbek mit lediglich 2.395 Bewohne-

rinnen und Bewohnern dar. (vgl. Abb.24)
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Bevélkerungsstand der Amter sowie amtsfreien Stidte und
Gemeinden im Kreis Rendsburg-Eckernforde zum 31.12.2021
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Amter sowie amtsfreie Stidte und Gemeinden

Abbildung 24: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER
DES BUNDES UND DER LANDER) 2022)

7.3 Flache

Die regionalen Disparitaten hinsichtlich der Flache der Amter fallen erkennbar starker aus.
Wahrend Mittelholstein als grotes Amt des Kreises Uber eine Flache von mehr als 380 km?
verfugt, betragt die Flache des Amtes Flintbek nicht einmal ein Zehntel dessen. Kleiner sind
lediglich die sechs amtsfreien Stadte und Gemeinden im Kreis. (vgl. Abb.25)
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Fliche der Amter sowie amtsfreien Stidte und Gemeinden im
Kreis Rendsburg-Eckernforde zum 31.12.2021
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Abbildung 25: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER
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7.4 Bevolkerungsdichte

Der Kreis Rendsburg-Eckernforde verfigt tber eine durchschnittliche Bevolkerungsdichte
von 126 Einwohnerinnen und Einwohner je km2. Wie die folgende Karte aufzeigt, weicht die
Bevolkerungsdichte in den meisten Amtern sowie amtsfreien Stadten und Gemeinden deut-
lich von diesem Mittelwert ab. Mit 2.232 Einwohnerinnen und Einwohnern je km2 ist die amts-
freie Gemeinde Kronshagen am dichtesten besiedelt. Darauf folgen die drei amtsfreien Stad-
te Budelsdorf, Rendsburg und Eckernférde mit einer Bevolkerungsdichte von jeweils mindes-
tens 1.000 Einwohnerinnen und Einwohner je km2. Flintbek ist als das am dichtesten besie-
delte Amt mit 263 Einwohnerinnen und Einwohnern je km2 mehr als doppelt so stark bevél-
kert, wie Rendsburg-Eckernférde im Durchschnitt. Am geringsten besiedelt sind die stark
landlich gepragten Amter Mittelholstein, Schlei-Ostsee und Hohner Harde. Letzteres ist 43-
mal geringer je km? besiedelt, als die amtsfreie Gemeinde Kronshagen, sodass sich die Be-
volkerungsdichte innerhalb des Kreises als ausgepragt disparitdr bezeichnen lasst. (vgl.
Abb.26)
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Bevilkerungsdichte

Einwohnerinnen und Einwohner je km2in den Amtern
sowie den amtsfreien Stddten und Gemeinden
im Kreis Rendsburg-Eckernférde 2021

I 1 000 und mehr
I 500 bis unter 1.000
[ 200 bis unter 500

[ | 100 bis unter 200 Sl ege

I:l unter 100

Kreisdurchschnitt: 126
Stichtag: 31.12.2021

Eckernférde

1800 Dénischenhagen

126

Hittener Berge
72

Déanischer WohlId Altenholz
137 526

Kronshagen
2232

Eiderkanal
147

Achterwehr
98

Hohner Harde
52

Flintbek
263

Jevenstedt
85

Nortorfer Land
76

Bordesholm
147

Mittelholstein
64

Abbildung 26: Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER DES BUNDES UND DER
LANDER) 2022; Kartografische Darstellung: ROHWER 2022
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7.5 Relative Bevdlkerungsentwicklung

Die folgende Karte stellt die relative Bevolkerungsentwicklung der Amter sowie der amts-
freien Stadte und Gemeinden im Kreis gemal3 aktuellem Gebietsstand fir den Zeitraum von
2011 bis 2021 dar. Die Mehrzahl der Amter sowie amtsfreien Stadte und Gemeinden konnte
in den vergangenen zehn Jahren eine positive Bevilkerungsentwicklung verzeichnen. Diese
belduft sich im Kreisdurchschnitt auf 2,7%. Durchaus beachtliche relative Bevdlkerungsge-
winne hatte die amtsfreie Gemeinde Wasbek (7,9%). Diesen Anstieg gilt es jedoch insofern
zu relativieren, als dass Wasbek im Vergleich zu den anderen Amtern beziehungsweise
amtsfreien Stadten und Gemeinden im Kreis Uber die mit Abstand geringste Einwohnerin-
nen- und Einwohnerzahl verfiigt und damit bereits kleinere Veranderungen prozentual hoch
zu Buche schlagen. Besonders positiv hat sich die Bevoélkerungsanzahl zudem auch in den
Amtern Huttener Berge (6,7%), Danischer Wohld (6,2%) und Achterwehr (6,0%) entwickelt.
Diese liegen allesamt entlang der Achsen Kiel-Rendsburg, Kiel-Eckernférde beziehungswei-
se Rendsburg-Eckernforde. Wahrend die Bevolkerungsgewinne der meisten Amter im nied-
rigen einstelligen Bereich liegen (gelbe Markierungen), mussten Déanischenhagen (-1,6%),
die Stadt Eckernforde (-1,2%), Hohner Harde (-1,0%), und Flintbek (-0,9%) leichte Bevolke-

rungsverluste hinnehmen. (vgl. Abb.27)
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Relative Bevolkerungsentwicklung von 2011-2021

in den Amtern sowie den amtsfreien Stadten und Gemeinden
im Kreis Rendsburg-Eckernférde
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Abbildung 27: Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022a;
Kartografische Darstellung: ROHWER 2022
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7.6 Altersstruktur

Bevodlkerungsanteil unter 18 Jahre

in den Amtern sowie den amtsfreien Stadten und Gemeinden
im Kreis Rendsburg-Eckernférde 2021
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Abbildung 28: Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022a;

Kartografische Darstellung: ROHWER 2022

Der Anteil der Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren liegt im Kreisdurchschnitt bei 16,8%.
In den Amtern sowie amtsfreien Stadten und Gemeinden fallt die Streuung um diesen Mit-
telwert Uberwiegend moderat aus. Raumlich lasst sich dabei tendenziell ein leichtes Nord-
Sud-Gefélle feststellen, sodass der Anteil der Kinder und Jugendlichen im ndrdlichen Kreis-
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gebiet etwas hoher ausféllt. Eine Ausnahme stellt hier allerdings die Stadt Eckernférde dar,

die den geringsten Bevolkerungsanteil unter 18 Jahren aufweist. (vgl. Abb.28)

Bevolkerungsanteil 18 bis unter 65 Jahre

in den Amtern sowie den amtsfreien Stadten und Gemeinden
im Kreis Rendsburg-Eckernférde 2021
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Abbildung 29: Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022a;

Kartografische Darstellung: ROHWER 2022

Der Anteil an Personen im Erwerbsalter von 18 bis unter 65 Jahren variiert zwischen 53,7%
in Altenholz und Uber 62% im Amt Eiderkanal und in Wasbek. Hinsichtlich der Personen-
gruppe im Erwerbsalter lassen sich tendenziell hohere Anteile in den landlich gepragten Am-

34



tern im sudwestlichen Kreisgebiet sowie in der amtsfreien Stadt Rendsburg feststellen. Im
Stadt-Umland-Bereich der Landeshauptstadt Kiel und entlang der Ostseekiste féllt der Be-

volkerungsanteil der Menschen im Erwerbsalter hingegen etwas geringer aus. (vgl. Abb.29)

Bevolkerungsanteil 65 Jahre und dlter

in den Amtern sowie den amtsfreien Stédten und Gemeinden
im Kreis Rendsburg-Eckernférde 2021
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Abbildung 30: Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022a;
Kartografische Darstellung: ROHWER 2022

Der Anteil der Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren liegt im Kreisdurchschnitt bei 24,2%
und belauft sich auch in der Mehrzahl der Amter auf 20-25%. Den mit 31,4% hdchsten Anteil
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an Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren verzeichnet die amtsfreie Stadt Eckernférde. An-
schlieRend folgen Altenholz, Bidelsdorf und Kronshagen, in denen der Seniorinnen- und
Seniorenanteil den Kreisdurchschnitt ebenfalls deutlich Uberschreitet. In den amtsfreien
Stadten und Gemeinden lasst sich also insgesamt ein héherer Seniorinnen- und Seniorenan-
teil als in den Amtern feststellen. Gerade in den landlich gepragten Amtern fallt der Bevolke-
rungsanteil ab 65 Jahren hingegen eher unterdurchschnittlich aus. (vgl. Abb.30) Im Anhang
dieses Berichts befinden sich ergédnzende Abbildungen zur Altersstrukturentwicklung in allen

Amtern sowie amtsfreien Stadten und Gemeinden im Kreisgebiet.

8. Vergleich demografischer Indikatoren mit den anderen Kreisen Schleswig-
Holsteins

Um die aufgezeigten demografischen Entwicklungen im Kreis Rendsburg-Eckernférde in den
Gesamtkontext innerhalb Schleswig-Holsteins einordnen zu kdnnen, erscheint es sinnvoll,
ausgewahlte soziodemografische Indikatoren mit den anderen Kreisen Schleswig-Holsteins
zu vergleichen. Hierzu erfolgt eine Gegenuberstellung von Bevdlkerungsstand, Flache, Be-
volkerungsdichte, relativer Bevolkerungsentwicklung, Altersstruktur, Grad der Verstadterung
und der Lebenserwartung bei der Geburt.

8.1 Bevolkerungsstand

Mit 276.053 Einwohnerinnen und Einwohnern im Jahre 2021 ist Rendsburg-Eckernforde
nach den Kreisen Pinneberg und Segeberg der bevolkerungsreichste Kreis Schleswig-
Holsteins und verfligt damit Uber mehr als doppelt so viele Einwohnerinnen und Einwohner,
wie die bevolkerungsschwachsten Kreise Dithmarschen, Steinburg und PIon. Die geringste
Bevolkerungsanzahl verzeichnen die kreisfreien Stadte Flensburg und Neuminster. (vgl.
Abb.31)
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Bevolkerungsstand der Kreise und kreisfreien
Stadte in Schleswig-Holstein zum 31.12.2021
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Abbildung 31: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER
DES BUNDES UND DER LANDER) 2022)

8.2 Flache

Anhand der nachfolgenden Grafik wird offenkundig, dass sich die Kreise und kreisfreien
Stadte Schleswig-Holsteins hinsichtlich ihrer Flache starker voneinander unterscheiden, als
in Bezug auf ihre Bevolkerungsanzahl. So ist Rendsburg-Eckernforde mit 2.189,8 km? als
flachengrof3ter Kreis Schleswig-Holsteins fast 3,3 Mal so grol3 wie der Kreis Pinneberg. Die
nachstgréiRten Kreise mit einer Flache von ebenfalls mehr als 2.000 km?2 sind Nordfriesland
und Schleswig-Flensburg. Wahrend die Mehrzahl der Kreise tber eine Flache von 1.000 bis
1.500 km? verfugt, betragt die Flache von Pinneberg und Stormarn lediglich 664,3 km2 be-
ziehungsweise 766,2 km2. Kleiner sind nur die kreisfreien Stadte Lubeck, Kiel, Neumdiinster
und Flensburg. (vgl. Abb.32)
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Flache der Kreise und kreisfreien Stadte in
Schleswig-Holstein zum 31.12.2021
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Abbildung 32: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER

DES BUNDES UND DER LANDER) 2022)

8.3 Bevolkerungsdichte

Wie die nachfolgende Abbildung zeigt, variiert die Bevolkerungsdichte der Kreise und kreis-
freien Stadte Schleswig-Holsteins betrachtlich. Mit mehr als 1.000 Einwohnerinnen und Ein-
wohnern je km? sind die kreisfreien Stadte Kiel, Flensburg, Neumunster und Libeck mit Ab-
stand am dichtesten besiedelt. Im Vergleich zu den anderen zehn Kreisen befindet sich
Rendsburg-Eckernférde mit einer Bevoélkerungsdichte von 126 Einwohnerinnen und Einwoh-
nern je km2 im mittleren Bereich, unterschreitet dabei jedoch den Schleswig-Holsteinischen
Landesdurchschnitt von 185 Einwohnerinnen und Einwohner je km2. Die am dichtesten be-
siedelten Kreise sind mit einer Bevolkerungsdichte von 479 beziehungsweise 320 Pinneberg
und Stormarn. Diese gehdren beide zur Metropolregion Hamburg. Am dinnsten besiedelt
sind hingegen die landlich gepragten Kreise Schleswig-Flensburg, Dithmarschen und Nord-

friesland mit jeweils weniger als 100 Einwohnerinnen und Einwohnern je km2. (vgl. Abb.33)
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Bevolkerungsdichte der Kreise und kreisfreien
Stadte in Schleswig-Holsteinzum 31.12.2021
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Abbildung 33: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER
DES BUNDES UND DER LANDER) 2022)

8.4 Relative Bevolkerungsentwicklung

Im Zeitraum von 2011 bis 2021 ist die Bevolkerungsanzahl in Schleswig-Holstein insgesamt
um 4,3% gestiegen. Obwohl alle Kreise und kreisfreien Stadte in den vergangenen zehn
Jahren Bevolkerungszuwachse verzeichnen konnten, lassen sich in Hinblick auf den relati-
ven Bevolkerungsanstieg durchaus betrachtliche Disparitaten feststellen. Das grof3te Bevol-
kerungswachstum hat sich in der kreisfreien Stadt Flensburg sowie in den Kreisen im unmit-
telbaren Hamburger Stadt-Umland-Raum (Segeberg, Herzogtum Lauenburg, Pinneberg,
Stormarn) vollzogen. Im Kreis Rendsburg-Eckernférde betragt das relative Bevoélkerungs-
wachstum seit 2011 2,7% und liegt somit im Vergleich zu den anderen Kreisen und kreis-
freien Stadten im hinteren Mittelfeld und unterhalb des Landesdurchschnitts von 4,3%. Die
geringsten Bevolkerungsgewinne verzeichneten die landlich gepragten Kreise Dithmarschen
und Steinburg. (vgl. Abb.34)
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Relative Bevilkerungsentwicklung der Kreise und kreisfreien
Stadte in Schleswig-Holstein von 2011 bis 2021
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Abbildung 34: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2015; STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER DES BUNDES UND DER
LANDER) 2022)

8.5 Altersstruktur

Das Durchschnittsalter der Bevolkerung im Kreis Rendsburg-Eckernforde betragt 46,1 Jahre
und liegt damit oberhalb des Landesdurchschnitts von 45,6 Jahren. Das héchste Durch-
schnittsalter verzeichnen die Kreise Ostholstein (48,8 Jahre) und Plon (47,7 Jahre). In den
kreisfreien Stadten ist die Bevdlkerung im Durchschnitt erkennbar jinger als in den Kreisen,
wobei diesbeziglich insbesondere die kreisfreien Universitatsstadte Flensburg (42,5 Jahre)

und Kiel (42,4 Jahre) als besonders jung auffallen. (vgl. Abb.35)
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Durchschnittsalter in den Kreisen und kreisfreien
Stadten Schleswig-Holsteins im Jahr 2021
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Abbildung 35: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2020n)

Die folgende Abbildung stellt die aktuelle Altersstruktur in den Kreisen und kreisfreien Stad-
ten differenziert nach den Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, den Menschen im Er-
werbsalter von 18 bis unter 65 Jahren sowie den Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren
vergleichend gegeniiber. Die héchsten Anteile an Seniorinnen und Senioren verzeichnen die
Kreise Ostholstein (28,2%) und Plon (26,9%). Im Kreis Rendsburg-Eckernforde liegt der An-
teil der Menschen ab 65 Jahren mit 24,2% leicht oberhalb des Landesdurchschnitts (23,5%).
Damit lasst sich Rendsburg-Eckernférde im Hinblick auf die demografische Alterung der Be-
volkerung in das obere Mittelfeld einordnen. Besonders niedrig ist der Anteil der Seniorinnen
und Senioren hingegen in den kreisfreien Universitatsstadten Flensburg und Kiel. (vgl.
Abb.36)

Der Anteil der Menschen im Erwerbsalter variiert auf Ebene der Kreise und kreisfreien Stadte
zwischen 57,1% (PI6n) und 66,2% (Kiel). In Rendsburg-Eckernforde liegt dieser mit 59%
etwas unterhalb des Landesdurchschnitts von 60,2%. Die hochsten Anteile der Kinder und
Jugendlichen verbuchen die im direkten Hamburger Umland gelegenen Kreise Stormarn und
Herzogtum Lauenburg (jeweils 17,5%). Im Kreis Rendsburg-Eckernforde befindet sich der
Anteil der jungen Menschen mit 16,8% leicht oberhalb des Landesdurchschnitts von 16,3%.
Insgesamt lasst sich feststellen, dass die Kreise im Hamburger Stadt-Umland-Raum und die

kreisfreien Stadte eine deutlich jingere Altersstruktur aufweisen, als die dinner besiedelten
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Kreise im nordlicheren Schleswig-Holstein. Auffallend ist der hohere Anteil &lterer und zu-
gleich geringerer Anteil jungerer Menschen in den an der Kiiste gelegenen Kreisen Osthol-

stein und Pl6n sowie Dithmarschen und Nordfriesland. (vgl. Abb.36)

Altersstrukturin den Kreisen und kreisfreien Stadten
Stadten Schleswig-Holsteins im Jahr 2021
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Abbildung 36: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLES-
WIG-HOLSTEIN 2022))

8.6 Grad der Verstadterung

Anhand des Grades der Verstadterung gemafR der Stadt-Land-Gliederung des Statistischen
Bundesamtes lasst sich jede Gemeinde in Deutschland den Raumkategorien stédtisch, se-
miurban oder landlich zuordnen. (vgl. 5.) Die folgende Abbildung stellt den relativen Anteil
der Bevodlkerung in stadtischen, semiurbanen und landlichen Raumen an der jeweiligen Ge-
samtbevolkerung aggregiert auf Ebene der Kreise und kreisfreien Stadte gegentber. Im
Landesdurchschnitt leben 28,7% der Schleswig-Holsteinerinnen und Schleswig-Holsteiner im
stadtischen Raum. Die kreisfreien Stadte Flensburg, Kiel, Libeck und Neumdinster lassen
sich ausschlieBlich als stadtisch klassifizieren. Im Kreis Rendsburg-Eckernférde leben mit
4,3% der Einwohnerinnen und Einwohner im Vergleich zu den anderen Kreisen weniger

Menschen in stadtischen Raumen. Dithmarschen, Nordfriesland und Steinburg verfiigen hin-
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gegen uber gar keine stadtischen Rdume. Den hdchsten Bevolkerungsanteil in semiurbanen
Raumen verzeichnen die im Hamburger Umland gelegenen Kreise Pinneberg, Storman und
Herzogtum Lauenburg. Mit 52,8% der Einwohnerinnen und Einwohner lebt auch die Mehrheit
der Bevolkerung im Kreis Rendsburg-Eckernférde in semiurbanen Raumen (Landesdurch-
schnitt; 42,5%). Vergleichsweise gering ist dieser Anteil in den starker landlich gepragten
Kreisen Dithmarschen und Schleswig-Flensburg. Letztere sowie der Kreis Nordfriesland las-
sen sich mit einem Bevdélkerungsanteil von jeweils tUber 50% in l&andlichen Raumen als vor-
wiegend landlich bezeichnen. Der Kreis Rendsburg-Eckernforde liegt mit einem Einwohne-
rinnen- und Einwohneranteil von 42,9% in landlichen Raumen im Vergleich zu den anderen
Kreisen im mittleren Bereich, zugleich aber klar Gber dem Landesdurchschnitt von 28,8%.
Am geringsten fallt der Bevdlkerungsanteil in landlichen R&aumen nach den kreisfreien Stad-
ten in den im Hamburger Stadt-Umland-Raum gelegenen Kreisen Segeberg, Stormarn und
Pinneberg aus. (vgl. Abb.37)

Grad der Verstadterung nach Bevolkerung in den Kreisen
und kreisfreien Stadten Schleswig-Holsteins 2021
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Abbildung 37: Eigene Darstellung (Daten: STATISTISCHES BUNDESAMT (STATISTISCHE AMTER
DES BUNDES UND DER LANDER) 2022)
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8.7 Lebenserwartung bei der Geburt

Das Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung berechnet in regelmafiigen Abstan-
den die Lebenserwartung bei der Geburt in Deutschland auf Ebene der Kreise und kreis-
freien Stadte differenziert nach Geschlecht. Die Lebenserwartung bei der Geburt gibt an, wie
viele Lebensjahre ein neugeborener Mensch rechnerisch noch vor sich hatte, wenn die al-
tersspezifischen Mortalitatsraten kinftig konstant blieben und ist damit ein wichtiger demo-
grafischer Indikator fur gesellschaftliche Entwicklungsprozesse und den Gesundheitszustand
einer Bevdlkerung. Dabei lassen sich bundesweit — vor allem bei den Méannern — beachtliche
interregionale Disparitaten feststellen. Verantwortlich fir diese Differenzen der Lebenserwar-
tung sind vor allem unterschiedliche soziotkonomische Ausgangsbedingungen wie Bil-
dungsgrade und die Teilhabe am Arbeits- und Sozialleben. Gute Bildungschancen, qualifi-
Zierte Beschaftigung sowie geringe dkonomische und soziale Belastungen wirken sich ins-
gesamt positiv auf die Lebenserwartung aus. Zu einem gewissen Grad kénnen zudem u.a.
auch kulturelle Unterschiede bei den Ess- und Trinkgewohnheiten als Erklarungsansatz her-
angezogen werden. Gleichwohl lassen sich die regionalen Unterschiede auf Kreisebene
nicht vollstandig erklaren, da die regionalstatistischen Daten hierflir zu begrenzt und die Ein-
flusse auf die Lebenserwartung zu komplex sind. (vgl. MAX-PLANCK-INSTITUT FUR DEMOGRA-

FISCHE FORSCHUNG 2014)

Die folgende Abbildung stellt die Lebenserwartung der Frauen bei der Geburt in den Kreisen
und kreisfreien Stadten Schleswig-Holsteins vergleichend gegeniiber. Diese variiert zwi-
schen 84,1 Jahren im Kreis Plon und 81,2 Jahren in der kreisfreien Stadt Flensburg. Der
Kreis Rendsburg-Eckernforde liegt mit einer Lebenserwartung von 83,3 Jahren tber dem
Landesdurchschnitt (82,9 Jahre) und gehért damit neben Plon und Stormarn zu den drei
Kreisen Schleswig-Holsteins, in denen die Frauen mit der hdchste Lebenserwartung bei der
Geburt rechnen kdnnen. Dabei l&asst sich insgesamt feststellen, dass die Lebenserwartung
der Frauen in den kreisfreien Stadten tendenziell geringer als in den Kreisen ausfallt. (vgl.
Abb.38)
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Abbildung 38: Eigene Darstellung (Daten: BUNDESINSTITUT FUR BAU-, STADT- UND RAUMFOR-
SCHUNG (BBSR) IM BUNDESAMT FUR BAUWESEN UND RAUMORDNUNG (BBR) 2021hb)

Fur die Lebenserwartung der Manner werden innerhalb Schleswig-Holsteins rdumliche Dis-
paritdten von bis zu 3,6 Jahren offenkundig. Wahrend die Manner in Neumunster durch-
schnittlich nur 76,2 Jahre alt werden, kdnnen die mannlichen Neugeborenen in Stormarn mit
einer Lebenserwartung von 79,8 Jahren rechnen. Im Kreis Rendsburg-Eckernférde betragt
die durchschnittliche Lebenserwartung der Manner bei der Geburt 79,0 Jahre (Landesdurch-
schnitt 78,3 Jahre). Damit gehort Rendsburg-Eckernférde zu den vier Kreisen mit der hdochs-
ten Lebenserwartung der Manner bei der Geburt in Schleswig-Holstein. Neugeborene Frau-
en werden in Schleswig-Holstein im Durchschnitt 4,6 Jahre alter als neugeborene Manner.
Damit lassen sich signifikante geschlechtsspezifische Unterschiede bei der Lebenserwartung
zugunsten der Frauen feststellen. Nach den Kreisen Stormarn und Plon sticht auch Rends-
burg-Eckernférde sowohl bei der Lebenserwartung der Frauen als auch bei der Lebenser-

wartung der Manner besonders positiv hervor. (vgl. Abb.38; Abb.39)
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Abbildung 39: Eigene Darstellung (Daten: BUNDESINSTITUT FUR BAU-, STADT- UND RAUMFOR-
SCHUNG (BBSR) IM BUNDESAMT FUR BAUWESEN UND RAUMORDNUNG (BBR) 2021hb)

Die folgenden Abbildungen zeigen auf, wie sich die Lebenserwartung der Manner und Frau-
en im Zeitraum von 1997 bis 2017 entwickelt hat. In allen Kreisen und kreisfreien Stadten
lasst sich durchweg ein Anstieg der Lebenserwartung feststellen, der bei den Mannern (Lan-
desdurchschnitt 4,2 Jahre) hdher ausgefallen ist, als bei den Frauen (Landesdurchschnitt 2,9
Jahre). Folglich gleicht sich die Lebenserwartung der Manner und Frauen tendenziell an. Als
Griunde fir die Zunahme der Lebenserwartung lassen sich neben dem Fortschritt in medizi-
nischer Versorgung, Hygiene, Ernahrung und Wohnsituation auch verbesserte Arbeitsbedin-
gungen und der gestiegene materielle Wohlstand auffiihren. Neben den Kreisen Stormarn,
Segeberg und PIon ist die Lebenserwartung innerhalb der besagten 20 Jahre auch im Kreis
Rendsburg-Eckernférde Uberdurchschnittlich angestiegen. (vgl. Abb.40; Abb.41; STATISTI-
SCHES BUNDESAMT (DESTATIS) 2020: 14)
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Abbildung 40: Eigene Darstellung (Daten: BUNDESINSTITUT FUR BAU-, STADT- UND RAUMFOR-
SCHUNG (BBSR) IM BUNDESAMT FUR BAUWESEN UND RAUMORDNUNG (BBR) 2021hb)
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Abbildung 41: (Daten: BUNDESINSTITUT FUR BAU-, STADT- UND RAUMFORSCHUNG (BBSR) IM
BUNDESAMT FUR BAUWESEN UND RAUMORDNUNG (BBR) 2021b)

9. Schwerpunktthema Hausarztliche Versorgung

Die aufgezeigten demografischen Entwicklungstrends, wie u.a. die durchgangig negative
naturliche Bevolkerungsentwicklung, die zunehmende Alterung der Bevolkerung samt stei-
gender Lebenserwartung, oder aber auch die Haushaltsstrukturverschiebung zugunsten
kleinerer Haushaltsgré3en, wirken sich auf nahezu alle Lebensbereiche aus. Diese — haufig
unter dem Schlagwort ,demografischer Wandel“ subsumierten — Transformationsprozesse
stellen sowohl Politik und Gesellschaft als auch Wirtschaft vor mannigfaltige Herausforde-
rungen. Basierend auf den abgeleiteten Handlungsfeldern aus dem vergangenen Demogra-

fiebericht widmet sich dieser Bericht nun dem Schwerpunktthema Hausarztliche Versorgung.

Eine bedarfsgerechte hausarztliche Versorgung und die flachenhafte Erreichbarkeit der
Hausarztpraxen im gesamten Kreisgebiet sind ein unabdingbares Element der Daseinsvor-
sorge und damit von zentraler Bedeutung fiir die Lebensqualitat und ein gesundes Altern der

Bevolkerung im Kreis Rendsburg-Eckernforde. Da die Anzahl der Arztbesuche mit hherem
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Alter ansteigt, wirkt sich der demografisch bedingte deutliche Anstieg der Anzahl der Men-
schen in héheren Altersgruppen auch unmittelbar auf die hausarztliche Versorgung aus. (vgl.
6.3; 9.3)

Der Verband der Ersatzkassen weist in seinem jahrlichen Faktenpapier zur medizinischen
Versorgung in Schleswig-Holstein darauf hin, dass landesweit zurzeit bereits 33% aller
Hauséarztinnen und Hausérzte 60 Jahre oder &lter sind und damit in den nachsten Jahren in
den Ruhestand eintreten, wodurch Nachbesetzungen der Praxen erforderlich werden. Zu-
gleich moniert der Verband schon heute eine Ungleichverteilung der hausarztlichen Versor-
gung in Schleswig-Holstein zwischen landlich gepragten und urbanen Regionen. (vgl. VER-
BAND DER ERSATZKASSEN E.V. (VDEK) 2021: 13) Das Innenministerium des Landes Schles-
wig-Holstein hat in der aktuellen Fortschreibung des Landesentwicklungsplans auch fir die
landlichen Raume die Sicherstellung einer gleichwertigen und leistungsfahigen medizini-
schen Versorgung als sogenannten Grundsatz der Raumordnung formuliert. Gleichwohl las-
se das relativ hohe Alter der Hauséarzteschaft sowie die nicht ausreichende Anzahl von
Nachwuchskraften befurchten, dass die hausarztliche Versorgung kinftig insbesondere in
einigen landlichen Raumen nicht mehr ausreichend gesichert werden konne. (vgl. MINISTERI-
UM FUR INNERES, LANDLICHE RAUME, INTEGRATION UND GLEICHSTELLUNG DES LANDES
SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021: 343ff.)

9.1 Sicherstellungsauftrag und Bedarfsplanung

Mit 8 75 SGB V hat der Gesetzgeber den Kassenarztlichen Vereinigungen die Sicherstellung
der vertragsarztlichen Versorgung Ubertragen. Im Zuge dessen haben die Kassenarztlichen
Vereinigungen gegenuber den Krankenkassen und ihren Verbénden zu gewabhrleisten, dass
die vertragsarztliche Versorgung entsprechend der gesetzlichen und vertraglichen Erforder-
nisse erfolgt. (vgl. 8 75 Abs. 1 Satz 1 SGB V)

Als zentrales Instrument des Sicherstellungsauftrags dient die Bedarfsplanung einer flachen-
deckenden wohnortnahen Verteilung der ambulanten &rztlichen Versorgung und sichert in
einem gedeckelten Vergitungssystem zugleich die wirtschaftliche Tragfahigkeit von beste-
henden Praxen und Neugriindungen. Je nach Versorgungsebene wird die Planung fiir unter-
schiedlich gro3e Planungsbereiche vorgenommen, um eine angemessene Erreichbarkeit
sicherzustellen. Fir die Haus&rztinnen und Hausarzte erfolgt die Bedarfsplanung auf Ebene
der Mittelbereiche gemaR Definition des Bundesinstituts fur Bau-, Stadt- und Raumfor-
schung. Jeder dieser Planungsbereiche verfligt Uber einen zentralen Ort — in der Regel ein
Mittelzentrum — und seinen Verflechtungsraum. Fur Schleswig-Holstein sind 32 Mittelberei-

che ausgewiesen. Diese dienen jeweils der Deckung des gehobenen, langerfristigen Be-
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darfs. (vgl. KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG 2020: 2ff.; KASSENARZTLICHE VEREINI-
GUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2019: 11)

Grundlage der Bedarfsplanung sind die allgemeinen Verhéaltniszahlen. Diese geben ein Soll-
Versorgungsniveau Einwohnerinnen und Einwohner je Arzt/Arztin an. In Schleswig-Holstein
betragt die allgemeine Verhaltniszahl fur die hausarztliche Versorgung abgesehen von ein-
zelnen Aushahmen im Hamburger Umland 1.607. Dies bedeutet, dass ein Hausarzt/eine
Hausarztin rechnerisch fur die Versorgung von 1.607 Patientinnen und Patienten verantwort-
lich ist. Durch die Bertcksichtigung eines Morbiditatsfaktors wird zudem der steigenden In-
anspruchnahme von Arztinnen und Arzten mit dem Alter in der Bedarfsplanung Rechnung
getragen. Bei regionalen Abweichungen der Morbiditat werden dann entsprechende Anpas-
sungen der Verhaltniszahlen vorgenommen, sodass dieses morbiditatsorientierte Modell
auch die tatsachliche Inanspruchnahme arztlicher Leistungen bericksichtigt. Durch den Ein-
bezug des Morbiditatsfaktors ergibt sich aus der allgemeinen Verhaltniszahl dann eine regio-
nale Verhaltniszahl. In den Planungsbereichen im Kreis Rendsburg-Eckernforde variiert die-
se zwischen 1.608 (Mittelbereich Rendsburg) und 1.677 (Mittelbereich Kiel). (vgl. KASSEN-
ARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2019: 7; KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG
SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021a)

Die Einwohnerinnen- und Einwohnerzahl im Planungsbereich geteilt durch die regionale
Verhéltniszahl ergibt die rechnerische Sollzahl an Haus&rztinnen und Hauséarzten. Aus dem
Verhéltnis der tatséchlichen Ist-Zahl an Hausérztinnen und Hausérzten zu dieser Sollzahl
lasst sich dann der sogenannte Versorgungsgrad ermitteln. Dieser wird als Prozentwert dar-
gestellt und dient der regionalen Bewertung der ambulanten arztlichen Versorgung. Liegt der
Versorgungsgrad in einem Planungsbereich unter 110%, ist dieser getffnet und es kénnen
sich neue Arztinnen und Arzte niederlassen. Ab einem Versorgungsgrad von 110% ist ein
Planungsbereich fiir weitere Niederlassungen gesperrt. Zulassungen sind dann nur noch
unter besonderen Voraussetzungen mdoglich. Unterschreitet der Versorgungsgrad mit Haus-
arztinnen und Hausarzten in einem Planungsbereich hingegen den Schwellenwert von 75%,
ist Unterversorgung anzunehmen. Die Kassenarztliche Vereinigung (KV) ist dann angehal-
ten, MaBnahmen zur Beseitigung der Unterversorgung einzuleiten. (vgl. KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG 2020: 7f.; KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 20214a;
Tab.3)
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Versorgungsgrad Status des Mittelbereichs
> 110% gespertrt
< 110% bis 75% gedffnet
< 75% Unterversorgung

Tabelle 3: Bedarfsplanerische Versorgungsgrade fiir die hauséarztliche Versorgung

Daten: KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG 2020: 7

9.2 Entwicklungstrends in der hausarztlichen Versorgung

Als Grinde fiur die eingangs skizzierten Versorgungsschwierigkeiten in der hausérztlichen
Versorgung werden neben zu seltenen Entscheidungen der Nachwuchsmedizinerinnen und -
mediziner fir eine hausérztliche Berufslaufbahn vor allem auch die Zunahme von Angestell-
tenverhdltnissen und Teilzeitmodellen angefuhrt. Wahrend sich die Anzahl der vertragsérzt-
lich tatigen Hausérztinnen und Hauséarzte zwischen 2009 und 2020 bundesweit lediglich um
etwa 1% erhoht hat, nahm die Anzahl in den Ubrigen Fachdisziplinen in diesem Zeitraum um
ganze 16% zu, sodass sich eine Verschiebung zugunsten facharztlicher Tatigkeiten feststel-
len lasst. (vgl. ROBERT BOSCH STIFTUNG 2021: 31) Dies ist auch an der Entwicklung des An-
teils der Hauséarztinnen und Hausérzte an allen niedergelassenen Arztinnen und Arzten (ein-
schlie3lich Psychologischer Psychotherapeutinnen und -therapeuten) zu erkennen. Diese
Hausarztinnen- und Hausarztequote ist bundesweit von etwa 36% im Jahr 2008 auf 30% im

Jahr 2021 gesunken. (vgl. KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG 2022)

Die Zunahme von Angestelltenverhaltnissen und Teilzeitmodellen fuhrt grundsatzlich zu ei-
nem Rlckgang des hausarztlichen Arbeitsstundenvolumens. Bei angestellten Hausérztinnen
und Hausarzten ist davon auszugehen, dass diese nachdricklicher auf die Einhaltung ihrer
vertraglich vereinbarten Arbeitsstunden achten, als Praxisinhaberinnen und -inhaber dies
Ublicherweise fur sich selbst realisieren. Zugleich hat sich der Anteil der in Teilzeit tatigen
Hauséarztinnen und Hausarzte in Deutschland von 2,4% im Jahr 2009 auf 11,9% im Jahr
2020 mehr als vervierfacht. (vgl. ROBERT BOSCH STIFTUNG 2021: 31f.) Bundesweit steigen
jahrlich etwa 1.700 Hausarztinnen und Hausarzte altersbedingt aus dem Beruf aus, wahrend
nur ca. 1.350 entsprechende Anerkennungen ausgestellt werden, sodass die Anzahl der
Nachwuchskrafte keine Deckung des Ersatzbedarfes gewdhrleistet. Bereits seit mehreren
Jahren gehen ca. zwei Drittel der fachéarztlichen Anerkennungen in der Allgemeinmedizin an
Arztinnen. Die hausarztliche Versorgung der Zukunft wird somit tberwiegend weiblich sein.

Die Vorstellungen der Hausérztinnen von Arbeitsort und Arbeitsbedingungen unterscheiden
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sich dabei in der Regel deutlich von denen ihrer mannlichen Kollegen zugunsten von Teil-

zeittatigkeiten und Angestelltenverhaltnissen. (vgl. VAN DEN BUSSCHE 2019: 1129f.)

Der Verband der Ersatzkassen weist darauf hin, dass sich auch in Schleswig-Holstein der
Trend von der Freiberuflichkeit zur Anstellung erneut fortsetzt. Wahrend die Zahl der Praxis-
inhaberinnen und -inhaber in der ambulanten medizinischen Versorgung im Jahr 2019 leicht
zuriickgegangen ist, nahm die Anzahl der angestellten Arztinnen und Arzte im Vergleich zum
Vorjahr um 7% zu. Beruf und Familie lassen sich mit einer Teilzeitanstellung oder einem an-
deren flexiblen Arbeitszeitmodell haufig besser vereinbaren, als in einer Freiberuflichkeit.
Zugleich setzt sich auch in Schleswig-Holstein der langjahrige Trend zur Spezialisierung in-
nerhalb der Arzteschaft fort. Dabei ist schon heute eine Ungleichverteilung der hausarztli-
chen Versorgung in Schleswig-Holstein zwischen landlich gepréagten und urbanen Regionen
festzustellen, die sich in den vergangenen Jahren verstarkt hat. (vgl. VERBAND DER ERSATZ-
KASSEN E.V. (VDEK) 2021: 11ff.)

Diese Unterschiede in der regionalen Versorgungssituation hat auch die Kassenarztliche
Vereinigung Schleswig-Holstein (KVSH) in ihrem Bedarfsplan 2020 festgestellt, wenngleich
die vertragsarztliche Versorgung in Schleswig-Holstein insgesamt als nach wie vor gut be-
zeichnet wird. Doch wéahrend gerade die &lteren, kinftig aus dem Beruf ausscheidenden
Hauséarztinnen und Hauséarzte haufig hohe Patientinnen- und Patientenzahlen versorgt ha-
ben, ist davon auszugehen, dass viele Nachfolgerinnen und Nachfolger aufgrund einer Ta-
tigkeit in Teilzeit und/oder in Anstellung nicht mehr so viele Patientinnen und Patienten ver-
sorgen konnen. (vgl. KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2019: 3ff.) An
dieser Stelle wird bereits deutlich, dass die hausarztliche Versorgung vor zunehmenden
Herausforderungen steht. Um die dargestellten Entwicklungstrends besser einordnen zu
kénnen, erfolgt nun zunachst ein Blick auf die Entwicklung des Bedarfs nach hausarztlichen
Leistungen und anschlieRend eine Analyse des hausarztlichen Versorgungsangebotes im

Kreis Rendsburg-Eckernférde.

9.3 Entwicklung des Bedarfs nach hausarztlichen Leistungen

Nach aktuellen Hochrechnungen auf der Datenbasis von rund 9 Millionen Versicherten der
gesetzlichen Krankenkasse BARMER hatten im Jahr 2019 bundesweit 77,4 Millionen Men-
schen Kontakt zur ambulanten &rztlichen Versorgung. Die Anzahl der Arztkontakte pro Per-
son lasst sich seit der Einfihrung von Versicherten- und Grundpauschalen im Jahr 2008
zwar nur noch schwer abschéatzen, aber die Behandlungsfélle je Person und die Tage mit
Abrechnung von Leistungen je Person stellen eine hilfreiche Annédherungsgrofe dar. 2019

wurden durchschnittlich 8,3 Behandlungsfélle je Person (9,8 bei Frauen und 6,8 bei Man-
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nern) und 14,5 Tage mit Abrechnung von Leistungen je Person (16,8 bei Frauen und 12,1
bei Mannern) registriert. Dabei bilden sowohl das Alter als auch das Geschlecht wesentliche
Determinanten der Inanspruchnahme. Die Anzahl der durchschnittlich innerhalb des Jahres
2019 abgerechneten Behandlungsfalle je Person steigt mit zunehmendem Alter deutlich an.
Daraus lasst sich schlussfolgern, dass altere Menschen einen wesentlich héheren Bedarf
nach arztlicher Versorgung haben. Darlber hinaus lassen sich auch signifikante ge-
schlechtsspezifische Unterschiede feststellen, die u.a. darauf zurtickzufiihren sind, dass sich
Frauen im gebarfahigen Alter wesentlich haufiger in ambulante &arztliche Behandlung bege-
ben, als gleichaltrige Manner. So wurden im Jahr 2019 in der Altersgruppe 20 bis unter 25
Jahre durchschnittlich 4,3 Behandlungsfalle je Mann und 8,8 Behandlungsfalle je Frau regis-
triert. In der Altersgruppe 75 bis unter 80 Jahre gleicht sich die Anzahl der Behandlungsfélle
zwischen beiden Geschlechtern wieder an und ab 80 Jahren nehmen die Manner dann so-
gar haufiger arztliche Leistungen in Anspruch als die Frauen. (vgl. BARMER 2021: 40ff.)

Ahnliche alters- und geschlechtsspezifische Abweichungen ergeben sich in Bezug auf die
Anzahl der Tage mit Abrechnung von Leistungen im Jahr 2019. Fir die Frauen in der Alters-
gruppe 80 bis unter 85 Jahre wurden mehr als doppelt so viele Abrechnungstage (28,2) re-
gistriert, wie fur die Frauen im Alter von 20 bis unter 25 Jahren (13,1). Fir die Manner ist die
Anzahl der Abrechnungstage in der Altersgruppe 80 bis unter 85 Jahre mit 30,1 sogar mehr
als viermal so hoch, wie in der Altersgruppe 20 bis unter 25 Jahre (6,7). (vgl. Abb.42) Insge-
samt 64,7 Millionen Menschen beziehungsweise 78% der Gesamtbevoélkerung befanden sich
2019 mindestens einmal in hausarztlicher Versorgung. (vgl. BARMER 2021: 57) Unter der
Annahme, dass die altersabhdngige Anzahl der Tage mit Abrechnung von Leistungen in die-
sem Verhéltnis auch den hauséarztlichen Leistungen entspricht, suchen hochaltrige Men-
schen ab 80 Jahren geschlechtsbereinigt etwa dreimal so haufig einen Hausarzt/eine Haus-
arztin auf, wie junge Erwachsene unter 30 Jahren. Als Erklarungsansatz fir die hdhere Inan-
spruchnahme der Hausarztinnen und Hausérzte lassen sich u.a. héhere Fallzahlen im Be-
reich der altersbedingten Erkrankungen wie beispielsweise Bluthochdruck, Diabetes oder

Demenz heranziehen.
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Abbildung 42: Anzahl der Tage mit Abrechnung von Leistungen nach Geschlecht und Alter
2019
BARMER 2021: 47

Aufgrund der demografischen Altersstrukturentwicklung ist auch im Kreis Rendsburg-
Eckernforde kiinftig von einem steigenden Bedarf nach hausarztlichen Leistungen auszuge-
hen. Ein wachsendes Ph&nomen in der alternden Gesellschaft ist Multimorbiditat. Diese be-
schreibt das gleichzeitige Vorliegen mehrerer chronischer Erkrankungen und nimmt mit stei-
gendem Lebensalter fortlaufend zu. Da multimorbide Patientinnen und Patienten meist eine
engmaschige medizinische Betreuung bendtigen, fihrt die demografische Alterung zu einem
Multiplikator-Effekt hinsichtlich des Bedarfs nach hausarztlichen Leistungen. (vgl. ARZTEGE-
NOSSENSCHAFT NORD EG 2021: 8) Gleichwohl lasst sich nicht verlasslich prognostizieren, in
welchem MalRRe die zunehmende Inanspruchnahme der hausérztlichen Versorgung durch die
Bevolkerung kinftig erfolgt, da dies von einer Vielzahl kaum quantifizierbarer Einflussfakto-
ren wie dem medizinisch-technischen Fortschritt oder auch der Nutzung préaventiver und ge-

sundheitsférdernder Mal3hahmen abhangen wird. (vgl. ROBERT BOSCH STIFTUNG 2021: 44)
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9.4 Hausarztliches Versorgungsangebot im Kreis Rendsburg-Eckernforde

Zur Ubersicht auf das hausarztliche Versorgungsangebot im Kreis Rendsburg-Eckernférde
erfolgt zunéchst eine Darstellung der Beschéftigungsverhéltnisse und der Altersstruktur der
Hauséarztinnen und Hausarzte. Anschliel3end folgt eine Analyse der hausérztlichen Versor-
gung auf der bedarfsplanerisch relevanten Ebene der Mittelbereiche sowie zusatzlich auch
kleinraumig auf Amterebene. Samtliche nachfolgenden Daten beziehen sich ausschlieRlich
auf kassenarztliche Hausarztinnen und Hausérzte. Medizinerinnen und Mediziner, die aus-
schlie3lich Privatpatientinnen und Privatpatienten behandeln, werden nicht berlcksichtigt, da
diese fur den Groliteil der Bevdlkerung nicht zuganglich sind. Die Daten zur hausarztlichen
Versorgung im Kreis Rendsburg-Eckernférde wurden freundlicherweise von der Abteilung
Zulassung/Praxisberatung der Kassenérztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein bereitge-

stellt.

9.4.1 Beschaftigungsverhaltnisse der Hausarztinnen und Hausarzte

Hausarztstellen (VzA) (2021) Hausarztinnen und Hauséarzte (Kopfe)
(2021)
189 200
Vertragsarztinnen und Angestellte Vertragsarztinnen und Angestellte
Vertragsarzte Arztinnen und Arzte Vertragsarzte Arztinnen und Arzte
154,5 34,5 156 44

Tabelle 4: Hausarztstellen und Hausarztinnen und Hausarzte im Kreis Rendsburg-
Eckernférde (Daten: KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021b)

Zum Stichtag 15.11.2021 sind im Kreis Rendsburg-Eckernférde gemald Kassenéarztlicher
Vereinigung Schleswig-Holstein insgesamt 200 Hausarztinnen und Hausérzte tatig, die zu-
sammen 189 Vollzeitaquivalente (VzA) umfassen. Mehr als dreiviertel aller Hausarztinnen
und Hausarzte im Kreisgebiet sind als selbststandige Vertragsarztinnen und Vertragsarzte
tatig und knapp ein Viertel sind angestellt. (vgl. Tab.4) Aus der folgenden Abbildung zu den
Beschaftigungsverhéltnissen geht hervor, dass die hausarztlichen Vertragsarztinnen und
Vertragsarzte fast ausschlief3lich in Vollzeit tatig sind, wahrend von den angestellten Haus-
arztinnen und Hausarzten Uber 40% einer Teilzeitbeschaftigung nachgehen. Angestellte
Hausarztinnen und Hausarzte sind im Vergleich zu Vertragsarztinnen und Vertragséarzten

also wesentlich h&ufiger stundenreduziert in Teilzeit tatig. (vgl. Abb.43)
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Abbildung 43: Eigene Darstellung (Daten: KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2021b)

9.4.2 Altersstruktur der Hausarztinnen und Hauséarzte

Die Altersstruktur der Hausarztinnen und Hausarzte im Kreis Rendsburg-Eckernférde bietet
wichtige Anhaltspunkte, wie viele Hausarztinnen und Hausarzte in den kommenden Jahren
voraussichtlich in den Ruhestand gehen. Wahrend nicht einmal jede zehnte Hausarztin bzw.
jeder zehnte Hausarzt im Kreisgebiet jinger als 40 Jahre ist, befinden sich jeweils etwas
Uber 30% aller Hausarztinnen und Hauséarzte in den Altersgruppen 40 bis unter 50 Jahre
sowie 50 bis unter 60 Jahre. Gleichwohl sind 58 der 200 Hauséarztinnen und Hausarzte (dies
entspricht 29%) 60 Jahre oder alter und gehen somit in den kommenden Jahren voraussicht-
lich in den Ruhestand. Damit liegt der Anteil der alteren Hausarztinnen und Hausarzte ab 60
Jahren zurzeit noch unterhalb des Landesdurchschnitts von 33%. Acht praktizierende Haus-
arztinnen und Hausérzte im Kreisgebiet sind allerdings bereits mindestens 70 Jahre alt. Ob
diese Medizinerinnen und Mediziner ihre hausarztliche Téatigkeit aus Freude an dem Beruf
Uber das Ruhestandsalter hinaus ausfiihren, oder aber mangels Nachfolgerinnen und Nach-
folger quasi gezwungenermalfien noch im Dienst sind, lasst sich anhand dieser Daten nicht
ermitteln. (vgl. Abb.44; Abb.45; 9.)
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Altersstruktur der Hausarztinnen und Hausdrzte
im Kreis Rendsburg-Eckernférde 2021
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Abbildung 44: Eigene Darstellung (Daten: KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2021Db)
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Anteile der Hausarztinnen und Hausarzte im Kreis
Rendsburg-Eckernforde nach Altersgruppen 2021
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Abbildung 45: Eigene Darstellung (Daten: KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2021b)

9.4.3 Hausarztliche Versorgung in den Mittelbereichen

Die Bedarfsplanung fur die hausérztliche Versorgung wird von der Kassenarztlichen Vereini-
gung auf Ebene der Mittelbereiche vorgenommen. Wie die folgende Karte zu den Hausarzt-
stellen im Kreis Rendsburg-Eckernforde zeigt, umfasst das Kreisgebiet vier Mittelbereiche.
Die Mittelbereiche Eckernforde und Rendsburg befinden sich ausschliellich innerhalb der
Kreisgrenzen. Die Mittelbereiche Kiel und Neumunster reichen hingegen Uber das Kreisge-
biet hinaus und umfassen auch die kreisfreien Stadte Kiel und Neuminster sowie Kommu-
nen aus den Nachbarkreisen PlIon und Segeberg. Diese Schnittstellen sind bei der Interpre-
tation der Versorgungsdaten zu bertcksichtigen. Grundséatzlich sind die Hausarztstellen tber
das gesamte Kreisgebiet verteilt. Allerdings lasst sich eine deutliche Konzentration der
Hausarztinnen und Hausérzte auf die Mittelzentren Eckernforde (25,3 Stellen) und Rends-
burg (21,5 Stellen) erkennen. Mindestens funf Hausarztstellen befinden sich zudem in den
grolReren Orten Altenholz, Bordesholm, Bldelsdorf, Fockbek, Gettorf, Hohenwestedt, Krons-
hagen, Nortorf und Schacht-Audorf. Insbesondere im ndrdlichen Kreisgebiet ist die flachen-
hafte Verteilung der Hausarztinnen und Hausarzte deutlich dinner. (vgl. Abb.46)
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Abblldung 46: Hausarztstellen im Kreis Rendsburg-Eckernforde
KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021b

In allen Mittelbereichen im Kreis Rendsburg-Eckernférde liegt die Anzahl der Hausarztstellen
Uber der rechnerischen Sollzahl (Bevoélkerung/Regionale Verhaltniszahl Einwohnerinnen und
Einwohner je Hausarzt bzw. Hausarztin). Der Versorgungsgrad befindet sich damit durchweg
oberhalb von 100%. Die Mittelbereiche Neumduinster und Eckernférde sind mit einem Versor-
gungsgrad von unter 110% fiur weitere Zulassungen getffnet. Gemal Feststellung des Lan-
desausschusses der Arzte und Krankenkassen in Schleswig-Holstein vom 13.12.2021 ist im
Mittelbereich Neumiinster die Zulassung von 10,0 und im Mittelbereich Eckernférde die Zu-
lassung von 0,5 Hausarztstellen méglich. Die Mittelbereiche Kiel und Rendsburg sind zurzeit
aufgrund eines Versorgungsgrades ab 110% flr weitere Zulassungen gesperrt. (vgl. Tab.5;
KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021¢)

Mittelbe- Bevoélke- Regionale Sollzahl Haus- [Hausarztstel- |Versorgungs-

reich rung Verhaltnis- |arztstellen len (VzA) grad in %
zahl

Kiel 409.182 1.677 244,0 272,4 111,6%

Neumdunster 200.319 1.645 121,8 124 101,8%

Eckernférde [55.504 1.611 34,5 37,75 109,6%

Rendsburg [83.239 1.608 51,8 57 110,1%

Tabelle 5: Bedarfsplanerische Kennzahlen in den Mittelbereichen im Kreis Rendsburg-

Eckernforde 2021 (Daten: KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 20214a)
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9.4.4 Hausarztliche Versorgung auf Amterebene

Anzahl Hausarztstellen (VzA) in den Amtern sowie
amtsfreien Stadten und Gemeinden (2021)
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Amter sowie amtsfreie Stidte und Gemeinden

Abbildung 47: Eigene Darstellung (Daten: KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2021Db)

Eine Moglichkeit zur kleinraumigen Betrachtung der hauséarztlichen Versorgung bietet die
Ebene der Amter sowie amtsfreien Stadte und Gemeinden im Kreisgebiet. Wie die vorange-
stellte Abbildung zeigt, sind — wohl kaum (berraschend — in allen 14 Amtern sowie in den
sechs amtsfreien Stadten und Gemeinden des Kreises Hausarztstellen vorhanden. Uber
jeweils mehr als 20 und damit die meisten Hausarztstellen verfiigen die beiden Mittelzentren
Eckernférde und Rendsburg. AnschlieBend folgen die Amter Nortorfer Land und Mittelhol-
stein. Die wenigsten Hausarztstellen (jeweils vier) befinden sich hingegen in den Amtern Da-

nischenhagen und Flintbek sowie in Wasbek. (vgl. Abb.47)

Aussagekraftiger als die absolute Anzahl der Hausarztstellen ist jedoch der rechnerische
Versorgungsgrad. Deutliche Spitzenreiter sind Wasbek (282,6%), Eckernforde (188%), Al-
tenholz (167,3%) und das Amt Nortorfer Land (161,6%). Der auf3ergewohnlich hohe Versor-
gungsgrad von Wasbek bedarf jedoch insofern einer Relativierung, als dass diese amtsfreie
Gemeinde aufgrund der geringen Bevolkerungsanzahl nur schwer mit den anderen Amtern
sowie amtsfreien Stadten und Gemeinden im Kreisgebiet zu vergleichen ist. Die Halfte der
Amter sowie amtsfreien Stadte und Gemeinden sind mit einem Versorgungsgrad von min-

destens 110% hausarztlich sehr gut versorgt. (vgl. Tab.6; Abb.48)

60



Amt/amtsfreie Bevoélke- Regionale Rechnerische |[Hausarztstel- |Rechnerischer
Stadt/Gemeinde |rung Verhaltnis-  [Sollzahl Haus-|len (VzA) Versorgungs-
(2020) |zahl arztstellen grad in %

\Wasbek 2.328 1.645 14 4 282,6%
Eckernforde 21.637 |[1.611 13,4 25,25 188,0%
Altenholz 10.021 [1.677 6,0 10 167,3%
Nortorfer Land 18.581 [1.645 11,3 18,25 161,6%
Rendsburg 28.705 [1.608 17,9 21,5 120,4%
Kronshagen 11.927 [1.677 7,1 8,5 119,5%
Jevenstedt 11.558 [1.608 7,2 8,5 118,3%
Molfsee 8.804 1.677 5,2 6 114,3%
Eiderkanal 12.915 [1.608 8,0 9 112,1%
Fockbek 10.959 [1.608 6,8 7,5 110,0%
Mittelholstein 24.029 [1.645 14,6 16 109,5%
Hohner Harde 8.636 1.608 5,4 5,5 102,4%
Bordesholm 14.657 [1.645 8,9 9 101,0%
Dénischer Wohld [17.086 |1.677 10,2 9,5 93,2%
Flintbek 7.991 1.677 4,8 4 83,9%
Budelsdorf 10.466 [1.608 6,5 5 76,8%
Dénischenhagen |9.090 1.677 5,4 4 73,8%
Achterwehr 11.508 [1.677 6,9 5 72,9%
Hittener Berge 14.914 [1.611 9,3 6,5 70,2%
Schlei-Ostsee 18.953 [1.611 11,8 6 51,0%

Tabelle 6: Hausérztliche Kennzahlen in den Amtern sowie amtsfreien Stadten und Gemein-

den im Kreis Rendsburg-Eckernférde 2021 (Daten: KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG

SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021b; STATISTISCHES AMT FUR HAMBURG UND SCHLESWIG-HOLSTEIN

2022a)
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Hausarztlicher Versorgungsgrad

in den Amtern sowie den amtsfreien Stadten und Gemeinden
im Kreis Rendsburg-Eckernférde 2021
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Abbildung 48: Eigene Berechnung (Daten: KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-

HOLSTEIN 2021b); Kartografische Darstellung: ROHWER 2022

Wahrend der hauséarztliche Versorgungsgrad in den Amtern im siidlichen Kreisgebiet durch-
weg bei Uber 100% liegt, ist dieser im ndrdlichen Kreisgebiet wesentlich schlechter. Raum-
lich lasst sich innerhalb des Kreisgebiets folglich ein deutliches Nord-Sud-Gefélle feststellen.
Die Amter Schlei-Ostsee, Hiittener Berge, Achterwehr und Danischenhagen sind mit einem
Versorgungsgrad von unter 75% sogar rechnerisch unterversorgt. Im Amt Schlei-Ostsee be-
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tragt der Versorgungsgrad lediglich 51%. Dort steht also gerade einmal die Hélfte der bei
einer separaten Betrachtung auf Amtsebene rechnerisch erforderlichen Hausarztstellen zur
Verfligung. (vgl. Abb.48; Tab.6) Insgesamt sind zurzeit zwar genligend Hausérztinnen und
Hausarzte im Kreis vorhanden, die rdumliche Verteilung innerhalb des Kreisgebiets ist aber
unausgeglichen. Bei dieser kleinraumigen Betrachtung auf Amterebene gilt es jedoch zu be-
ricksichtigen, dass die Hausarztinnen und Hausarzte aus den gut versorgten Teilraumen
auch Einwohnerinnen und Einwohner aus dem schlechter versorgten Umland behandeln.
Das unterversorgte Amt Schlei-Ostsee grenzt beispielswiese unmittelbar an die Uberversorg-
te Stadt Eckernforde. Ein betréchtlicher Anteil der Einwohnerinnen und Einwohner dirfte dort
einen Hausarzt bzw. eine Hausérztin aufsuchen. Einen ahnlichen Effekt mit Verflechtungen
in umliegende, besser versorgte TeilrAume durfte es auch in den rechnerisch ebenfalls un-
terversorgten Amtern Huttener Berge, Achterwehr und Danischenhagen geben. Dement-
sprechend ist davon auszugehen, dass die rechnerische Ermittlung des Versorgungsgrades
auf Amterebene nicht unbedingt die realen Verflechtungen zwischen den Patientinnen und
Patienten und Hausérztinnen und Hauséarzten abbildet. (vgl. Abb.48)

9.5 Aktuelle Anséatze zur Sicherung der hausarztlichen Versorgung

Wie die kleinraumige Analyse des hausérztlichen Versorgungsangebotes im Kreis Rends-
burg-Eckernférde gezeigt hat, wird die rechnerische Sollzahl an Hausarztstellen trotz aktuel-
ler Vollversorgung auf der bedarfsplanerischen Ebene der Mittelbereiche in einzelnen Am-
tern teils deutlich unterschritten. Wenn in den kommenden Jahren altersbedingt vermehrt
Hauséarztinnen und Hauséarzte in den Ruhestand eintreten und der Bedarf nach ambulanter
medizinischer Versorgung aufgrund der demografischen Entwicklung zugleich ansteigt, wer-
den Anstrengungen auf mehreren Ebenen erforderlich sein, um die Versorgung der Bevolke-
rung weiterhin zu gewahrleisten. Die folgende literaturbasierte Ubersicht zeigt aktuelle An-
satze zur Sicherung der hauséarztlichen Versorgung auf. Die dargestellten Optionen sind le-

diglich exemplarisch und nicht abschlie3end.

9.5.1 Medizinische Versorgungszentren

Medizinische Versorgungszentren (MVZ) kénnen sowohl von zugelassenen Arztinnen und
Arzten und Krankenh&usern, als auch von bestimmten gemeinnitzigen Tragern, anerkann-
ten Praxisnetzen oder Kommunen gegrindet werden und stellen fur viele Medizinerinnen
und Mediziner eine attraktive Alternative zur klassischen Einzelpraxis dar. Durch die koope-

rative Zusammenarbeit mehrerer ambulant tatiger Arztinnen und Arzte unter einem Dach
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ermdglichen MVZ einen verbesserten Informationsaustausch im Team und tragen zugleich
dem Wunsch vieler junger Medizinerinnen und Mediziner nach einer Téatigkeit im Angestell-
tenverhaltnis mit flexiblen Arbeitszeiten Rechnung. Die Zentren kdnnen sowohl als arztgrup-
pengleiche als auch als fachibergreifende Einrichtungen betrieben werden und bieten damit
haufig eine umfassende Versorgung aus einer Hand. (vgl. BUNDESMINISTERIUM FUR GESUND-
HEIT 2021) Ein Beispiel aus dem Kreisgebiet ist das Wagenhaus Briicke MVZ in Rendsburg.
Dieses biundelt neben der Allgemeinmedizin auch Angebote aus zehn weiteren gesundheitli-
chen Fachdisziplinen und bietet damit ein breit gefachertes Versorgungsangebot unter einem

Dach. (vgl. WAGENHAUS MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM)

Zunehmend werden MVZ auch von Hausarztinnen und Hauséarzten selbst aufgebaut. Die
KVSH verfolgt das Ziel, solche Zentren in vertragsarztlicher Tragerschaft vor allem in den
zentralen Orten zu erhalten und zu férdern, um die hausérztliche Versorgung in den dazuge-
horigen Nahbereichen auch kunftig sicherzustellen. Finanzielle Belastungen bei dem Aufbau
solcher Strukturen sollen durch eine Bezuschussung aus dem Strukturfonds der Kassenéarzt-
lichen Vereinigung reduziert werden. (vgl. KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-
HOLSTEIN 2019: 4)

9.5.2 Zweigpraxen

Zur Sicherstellung der medizinischen Versorgung in Regionen mit drohender oder bereits
bestehender Unterversorgung haben Vertragsarztinnen und Vertragsarzte mit eigener Praxis
seit 2007 die Moglichkeit, unabhéngig von den Bezirksgrenzen der Kassenarztlichen Verei-
nigungen weitere Zweigpraxen zu eréffnen. Voraussetzung hierfir ist, dass die Versorgung
am Hauptsitz nicht wesentlich beeintrachtigt und die Versorgung an den Standorten der
Zweigpraxen verbessert wird. Zudem ist eine Ermachtigung durch den Zulassungsausschuss
der Kassenarztlichen Vereinigung am Sitz der Zweigpraxis erforderlich. (vgl. AOK-
BUNDESVERBAND 2021).

9.5.3 Delegation von Versorgungsleistungen an nichtarztliche Praxisassisten-
tinnen und -assistenten

In immer mehr Hausarztpraxen unterstiitzen Medizinische Fachangestellte mit besonderer
Zusatzqualifikation als nichtarztliche Praxisassistentinnen und -assistenten die Arztinnen und
Arzte bei der Versorgung der Patientinnen und Patienten. Sofern kein direkter Arztkontakt
erforderlich ist, kénnen die Arztinnen und Arzte medizinische Leistungen delegieren und

dadurch mehr Zeit fir urérztliche Tatigkeiten wie die Diagnosestellung gewinnen. Zu den
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delegierbaren Aufgaben fur nichtarztliche Praxisassistentinnen und -assistenten zahlen bei-
spielsweise das Anlegen einer Langzeit-Blutdruckmessung oder der Elektroden fir die Auf-
zeichnung eines Langzeit-EKG, die Durchfihrung von Hausbesuchen und Besuchen in Pfle-
geheimen sowie die Koordination mit Kliniken und Pflegediensten. Davon profitieren gerade
auch diejenigen Patientinnen und Patienten, fur die der Weg in die Praxis sehr beschwerlich
oder nicht méglich ware. Die Delegation derartiger Leistungen erfordert eine gute interne
Kommunikation und laufende Abstimmung. Koordinierung und Uberwachung der Versorgung
obliegt dabei weiterhin den Arztinnen und Arzten. Um Aufgaben als nichtarztliche Praxisas-
sistentin oder als nichtarztlicher Praxisassistent tibernehmen zu koénnen, ist die Teilnahme
an bestimmten Weiterbildungen erforderlich. Die Bundesarztekammer hat entsprechende
Fortbildungsangebote fiur Medizinische Fachangestellte und andere Gesundheitsberufe ent-
wickelt. (vgl. KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG 2015: 11)

9.5.4 Telemedizin

Telemedizin ermdglicht arztliche Sprechstunden und Diagnosen trotz rdumlicher Distanz
durch den Einsatz digitaler Kommunikationstechnologien. Davon kénnen sowohl die Patien-
tinnen und Patienten als auch die Arztinnen und Arzte profitieren. Die Patientinnen und Pati-
enten sparen sich Anfahrtswege und etwaige Wartezeiten und die behandelnden Medizine-
rinnen und Mediziner kénnen bei Bedarf auch einfach eine Kollegin oder einen Kollegen per
Videoschaltung hinzuziehen. Ein aktuelles Beispiel aus Schleswig-Holstein sind die virtuellen
Hausbesuche mit der Online-Plattform Patientus. Diese ermdglicht mit wenigen Klicks eine
Videosprechstunde samt Austausch von Bildmaterial und Dokumenten mit dem Hausarzt
oder der Hausérztin. (vgl. LANDESPORTAL SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022) Die KVSH geht in den
kommenden Jahren von einem Bedeutungsgewinn der Telemedizin aus. Gerade in landli-
chen Regionen mit zunehmendem Versorgungsbedarf und abnehmenden arztlichen Kapazi-
taten konnten telemedizinische Angebote die Medizinerinnen und Mediziner entlasten. Seit
der Lockerung des Fernbehandlungsverbotes im Jahr 2018 kénnen Arztinnen und Arzte ihre
Patientinnen und Patienten auch ohne vorherigen personlichen Erstkontakt ausschlief3lich

digital behandeln. (vgl. KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2019: 6)

9.5.5 Starkung der Allgemeinmedizin in der Aus- und Weiterbildung

Um die Anzahl der Medizinerinnen und Mediziner in der hausérztlichen Versorgung zu erho-
hen, werden zunehmend MalRRnahmen zur Starkung des Fachgebiets Allgemeinmedizin in

der Aus- und Weiterbildung und zur Erhéhung der Studierendenzahlen ergriffen. So sind in
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den vergangenen Jahren bundesweit neue medizinische Fakultdten und private medizini-
sche Hochschulen gegriindet worden und in einzelnen Bundeslandern wurde zudem die An-
zahl der Medizinstudienplatze erhéht. Innovative Lehrkonzepte zur Vermittlung von Fertigkei-
ten in der Allgemeinmedizin auch auf3erhalb entsprechender Modellstudiengange sollen bei
den Studierenden ein grol3eres Interesse an der Allgemeinmedizin wecken und mehr haus-
arztliche Nachwuchskrafte hervorbringen. Im Rahmen einer Anpassung der arztlichen Ap-
probationsordnung zum 1. Oktober 2025 ist zudem u.a. die Ausdehnung der Blockpraktika in
Hausarztpraxen, eine Quartalisierung des Praktischen Jahres sowie die Verankerung der
Allgemeinmedizin als weiteres Priufungsfach im Staatsexamen vorgesehen. (vgl. ROBERT
BOSCH STIFTUNG 2021: 47)

Uber die Einfilhrung einer Landarztquote haben die Lander zudem die Mdglichkeit, bis zu
10% der bestehenden Medizinstudienplatze an Bewerberinnen und Bewerber zu vergeben,
die nach Abschluss des Studiums und der allgemeinmedizinischen Weiterbildung verpflich-
tend fur bis zu zehn Jahre in der hausarztlichen Versorgung unterversorgter Planungsberei-
che tatig sind. Fur die Weiterbildung in der Allgemeinmedizin wurden darlber hinaus bun-
desweit Koordinierungsstellen als Informations- und Vermittlungsplattformen fir die Arztin-
nen und Arzte in Weiterbildung initiiert. Diese sollen einen nahtlosen Ubergang zwischen
Studium und allgemeinmedizinischer Weiterbildung sowie eine optimale Vorbereitung auf
eine ambulante Tatigkeit und Niederlassung ermoglichen. (vgl. ebd. 2021: 47f.)

9.5.6 Finanzielle Anreize zur Niederlassung in unterversorgten Planungsregio-
nen

Die KVSH hat gemaf § 105 Abs. 1la SGB V einen Strukturfonds zur Finanzierung von For-
dermaflinahmen zur Sicherstellung der vertragsarztlichen Versorgung gebildet und setzt da-
mit finanzielle Anreize zur Niederlassung in unterversorgten Planungsregionen. Das Mal3-
nahmenspektrum reicht von kostenfreien Fortbildungen fiir angestellte Arztinnen und Arzte in
der ambulanten Versorgung zur Vorbereitung auf eine Niederlassung Uber MaRnahmen zur
Verbesserung der vertragsarztlichen Versorgung bis hin zu Nachwuchskampagnen zur Zu-
kunftssicherung der niedergelassenen Vertragsarzteschaft. In besonderen Einzelfallen kann
die KVSH Vertragsarztinnen und Vertragsarzte mit bis zu 50.000,- EUR pro Jahr und VZA
bezuschussen, wenn diese zum Erhalt der vertragsérztlichen Versorgung in einer Region
beitragen und die konkret geforderte Sicherstellungsverbesserung mindestens zwei Jahre
andauert. Die Niederlassung in unterversorgten Planungsregionen wird zudem durch Hono-
rarzuschlage gefordert. So erhalten Hausarztinnen und Hausérzte mit Sitz in Planungsberei-
chen mit einem Versorgungsgrad von unter 90% einen Zuschlag von 5% gema&R Honorarver-

teilungsmalfistab der KVSH. Darliber hinaus besteht Uber den Strukturfonds u.a. auch die
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Mdoglichkeit zur Forderung der Fortfiihrung eines Vertragsarztsitzes als Zweigpraxis, zur voll-
standigen Erstattung der Ausbildungskosten fur nichtarztliche Praxisassistentinnen und -
assistenten und fir die Bezuschussung telemedizinischer Versorgungsformen und Koopera-
tionen. (vgl. KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021d: 2ff.)

9.5.7 Werbekampagnen zur hauséarztlichen Nachwuchsgewinnung

Eine weitere Option zur Sicherstellung der hausarztlichen Versorgung liegt in der Durchfiih-
rung von Werbekampagnen zur hausarztlichen Nachwuchsgewinnung. Ein aktuelles Beispiel
aus Schleswig-Holstein ist die Kampagne ,Mehr.Arzt.Leben!” der KVSH. Diese spricht so-
wohl Medizinstudierende bei der Ausbildung als auch junge Arztinnen und Arzte auf dem
Weg zur eigenen Praxis an und informiert Uber die Auswahl attraktiver Niederlassungsmaog-
lichkeiten. Das Informationsangebot reicht von Zuschussmdglichkeiten im Blockpraktikum
und im Praktischen Jahr Uber Férderangebote in der Weiterbildung bis zu ausfuhrlichen In-
formationen zur Niederlassung. Eine Praxisborse gibt zudem u.a. einen Uberblick auf Lehr-
praxen, Mentorinnen und Mentoren und Kommunen und enthélt Fachbeitrédge zur Selbstan-
digkeit. (vgl. KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022) Uber den Struk-
turfonds der KVSH koénnen Nachwuchskampagnen einschlieBlich Auftragserteilungen an
Agenturen finanziell geférdert werden. Die maximale Forderhthe betragt 75.000,- EUR jahr-

lich. (vgl. KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 2021d: 7)

Fur einen tiefergehenden Uberblick zur hausarztlichen Versorgung im Kreisgebiet kann der
vom Kreis Rendsburg-Eckernférde verdffentlichte Bericht ,,Hausarztliche Versorgung im Kreis
Rendsburg-Eckernférde vom 01.09.2022 herangezogen werden. Dieser ist Uber die Inter-

netseite des Kreises Rendsburg-Eckernforde unter folgendem Link abrufbar:

Hausaerztliche Versorgung im Kreis Rendsburg-Eckernfoerde.pdf (kreis-rendsburg-

eckernfoerde.de)
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Anhang: Altersstrukturentwicklung in den Amtern sowie amtsfreien Stadten
und Gemeinden im Kreis Rendsburg-Eckernférde
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Holstein 2022a)
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Bevolkerungsentwicklung nach Altersgruppen
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Abbildung 51: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2022a)
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Abbildung 52: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2022a)
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Abbildung 53: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2022a)
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Abbildung 54: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2022a)

74



12.000
10.000
11283 1.328 1
8.000 24242819 >
5
o 6.000
<
3422 34673
4.000
1490 1343 1
2.000
233423412
0

Bevolkerungsentwicklung nach Altersgruppen

Amt Fockbek
Zensus 2011
81549 1637 1700 1,742 1754
1766 1934|1935 1740
020825042 1 885 5014 5 pac
2882483 ) 830 , Bz
2
334183374 3308 3274
3251
313330725998 5 920
2
311098 1485 1973 1208 1 71499 1890|¢ 319844
4218862283 2936 2181 2 /10 2.085 > 505 [ 940 1 ;88 1

21

6 1796 1774 1755 1
725882 89 22
42627 2 97 19
31484 1233 1935 1
81569 1729 1667 1

5 2

11

61

11

82

41

1.003
7 1770
22844
02.497
01483
0 1425

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Jahre - Bevélkerungsstand jeweils zum 31.12.

munter 18 Jahre m 18 bis unter 30 Jahre m 30 bis unter 50 Jahre m 50 bis unter 65 Jahre m 65 Jahre bis unter 80 Jahre m 80 Jahre und dlter

Abbildung 55: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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Abbildung 56: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fur Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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Abbildung 57: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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Abbildung 58: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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m unter 18 Jahre m 18 bis unter 30 Jahre m 30 bis unter 50 Jahre m 50 bis unter 65 Jahre m 65 Jahre bis unter 80 Jahre m 80 Jahre und 3lter

Abbildung 59: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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Abbildung 60: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fiur Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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W unter 18 Jahre m 18 bis unter 30 Jahre ® 30 bis unter 50 Jahre M 50 bis unter 65 Jahre m 65 Jahre bis unter 80 Jahre m 80 Jahre und dlter

Abbildung 61: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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W unter 18 Jahre M 18 bis unter 30 Jahre ® 30 bis unter 50 Jahre M 50 bis unter 65 Jahre ® 65 Jahre bis unter 80 Jahre = 80 Jahre und dlter

Abbildung 62: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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Abbildung 63: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2022a)
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Abbildung 64: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2022a)
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m unter 18 Jahre m 18 bisunter 30 Jahre m 30 bis unter 50 Jahre m 50 bis unter 65 Jahre m 65 Jahre bis unter 80 Jahre m 80 Jahre und dlter

Abbildung 65: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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munter 18 Jahre m 18 bis unter 30 Jahre m 30 bisunter 50 Jahre M 50 bis unter 65 Jahre m 65 Jahre bis unter 80 Jahre ® 80 Jahre und dlter

Abbildung 66: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fur Hamburg und Schleswig-

Holstein 2022a)
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Abbildung 67: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2022a)
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Abbildung 68: Eigene Darstellung (Daten: Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-
Holstein 2022a)
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